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PLA DE NAIXEMENT HOSPITAL DR JOSEP TRUETA

L’equip d’obstetricia de I'Hospital Universitari Dr. Josep Trueta i ASSIR Gironés / Pla de I'Estany
us ofereix una atencio al part basada en el respecte, la seguretat i la professionalitat. El Pla de
naixement pretén recollir els vostres desitjos, preferéncies i expectatives en referéencia al
naixement del vostre nadé.

La llevadora sera la vostra professional de referéncia i us acompanyara durant el procés de part.
Ella mantindra el contacte continu amb I'equip de guardia, el qual vetllara per la seguretat del
naixement.

Durant el part us podra acompanyar la persona que escolliu. Convé que eviteu els canvis
d’acompanyant per a preservar la vostra intimitat i la de la resta de dones.

VULL ESTAR ACOMPANYADA PER:

[1 Nom acompanyant (una sola persona)

[l Sense acompanyant
AMBIENT | ESPAI FiSIC

L'Hospital Universitari Dr. Josep Trueta disposa de:

e 2 sales d’exploracio,
e 5 |lits d’observacié,
e 6 sales de dilatacié / part (1 de les quals amb banyera de part)

e 1 quirofanil sala de Reanimacio

SEMPRE QUE SIGUI POSSIBLE, PREFERIRIA:

Dilatacié i aplicacio del protocol d’atencio al part natural sense anesteésia.
Poder optar a diferents intensitats de llum.

Escoltar musica (haureu de portar el vostre aparell reproductor).
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Utilitzar elements de confort (coixins, marfega, altres).
ATENCIO DURANT LA DILATACIO

L'equip assistencial us informara en tot moment sobre I'evolucié del treball de part i sobre
aquells procediments que calgui fer.

A l'ingrés us col-locaran una canula a la vena per si fos necessari administrar-vos medicacio o si
cal una actuacio urgent, us faran les exploracions vaginals adients per poder valorar la progressio
correcta del part i us controlaran la freqliencia cardiaca fetal amb un monitor extern per valorar
el benestar del nadé.
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Si el vostre part és programat, induit o per cesaria, intentarem respectar al maxim possible les

vostres preferencies. Tot i aixi, cal tenir present que qualsevol alteracié de la normalitat o

imprevist clinic poden fer canviar I'actuacié segons els protocols del servei.

SEMPRE QUE SIGUI POSSIBLE PREFEREIXO QUE:

[
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Les exploracions vaginals siguin les imprescindibles.
No em trenquin la bossa de les aiglies si no és necessari.

No tinc preferéncies.

Durant la dilatacié, sempre que no hi hagi cap contraindicacié, podreu beure liquids,

preferentment aigua, infusions o begudes isotoniques per mantenir una bona hidratacié (haureu
de portar-los).

BENESTAR DEL NADO

Per valorar el benestar del vostre nadd, sempre i quan no us administrin oxitocina, analgeésia

peridural o es produeixi alguna situacié de risc que demani un control constant, podeu escollir:
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Monitoratge extern continu.
Monitoratge extern intermitent.

No tinc preferéncies.

Per tal de disminuir el dolor, podeu decidir si voleu analgéesia epidural o fer servir altres metodes.

La llevadora us donara suport psicologic i emocional i us aconsellara sobre les diferents

alternatives en cada etapa del part:
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Vull un part natural i poder disposar d’eines de suport al part.

Anestésia epidural al més aviat possible.

M’agradaria comencar el part sense cap tipus d’anestésia (amb meétodes alternatius) i
decidir més endavant si és necessaria.

Relaxacid i tecniques de respiracio.

En cas de complir criteris voldria utilitzar I'0xid nitrés per alleugerir el dolor en les
contraccions.

Dutxa d’aigua calenta.

Estimulacid de la pell (massatge superficial, pressié-massatge, aplicacié de calor o fred)
amb I’ajuda del meu acompanyant.

Llibertat de moviment (escollir la millor postura, caminar...).

Elements de suport segons I’evolucié del part (balanceig amb la pilota obstétrica) Altres
mesures alternatives que feu servir habitualment (heu de portar el vostre material o
tractament).

Especifiqueu quines:
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ATENCIO AL NAIXEMENT

El naixement és un moment Unic. La llevadora us aconsellara perquée pugueu participar-hi
activament i, segons les vostres necessitats i les del nadd, us recomanara les posicions que
poden afavorir el naixement del vostre fill.

Sempre que sigui possible m’agradaria:

Que el meu acompanyant pogués ajudar-me tota |’estona.
Donar a llum amb la maxima intimitat possible.
Disminuir I'estimulacié luminica i auditiva al meu entorn.

Que em dirigeixin les contraccions.
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Esperar a tenir ganes per comengar a fer els espoderaments o quan en tingui sensacio
(no dirigit).

Tenir un mirall per veure el nadd quan surti.

Escollir la posicié de part arribat el moment.

Protegir activament el perineu.
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No tinc preferéncies.
DESPRES DEL PART
El deslliurament consisteix en la sortida de la placenta.

En aquest Hospital, en els parts intervinguts, es realitza un tractament actiu d’aquest periode
(administracié d’una dosi d’oxitocina) per a reduir el risc de sagnat després del part.

En cas de part natural, només s’administrara quan sigui necessari.

En cas de naixement sense intervencio:

[l M’agradaria que no se m’administri oxitocina (deslliurament espontani)
[l M’agradaria un tractament actiu.
[1 No tinc preferéncies.

La placenta és un organ amb molt potencial re constructiu en alguns ambits (oftalmologic,
cremades). La donacié de placenta a Banc de teixits és un acte anonim i altruista.

Referencies relacionades amb el desti final de la placenta.

[1 M’agradaria donar la placenta per us trasplantament

El contacte immediat pell amb pell del nadé amb la mare li regula el ritme cardiac, la
temperatura, la glucosa a la sang i el sistema immunitari.
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En les dues primeres hores de vida el nadd esta despert i reactiu. Per aix0, en tot moment

intentarem interferir al minim possible per fomentar aquest vincle.
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M’agradaria iniciar el contacte pell amb pell amb el nadé immediatament després del
naixement i, en el cas que jo no pugui fer-ho, que ho faci el meu acompanyant.

M’agradaria que valoressin el nadd davant meu després del naixement.
M’agradaria que el cordé umbilical es tallés un cop hagi deixat de bategar.
No tinc preferéncies per fer el pincament.

M’agradaria donar el pit al nadé el més aviat possible.

Vull fer alletament artificial.

No tinc preferéncies.
Altres, especificar:

DURANT LA MEVA ESTADA A HOSPITALITZACIO

Si no hi ha cap complicacid, podreu demanar I'alta precog (24 hores) sempre que el serveis de

Pediatria i d’Obstetricia ho valorin i hi hagi contacte amb I’equip d’Atencié Primaria.
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No vull que em separin del nadd, llevat que sigui estrictament necessari.

Prefereixo ser present durant les cures o procediments que se li facin (exploracid,
bany...).

No vull que donin al meu fill cap tipus d’aliment sense consultar-me.

En cas d’ingrés del meu nadd i de disponibilitat d’espai, voldria mantenir-me ingressada.



