
Ho organitza

La importància de mantenir una 
bona salut òssia quan s’arriba 
a l’etapa de la menopausa
12 h “Mecàgraf Leonardo”
Vine a avaluar l’estat de la teva força muscular, equilibri i capacitat 
de moviment per a prevenir la salut muscular i òssia
— Places limitades. Reserveu la vostra assistència a través del QR

13 h Xerrada: Quan els ossos parlen
Com prevenir l’osteoporosi post menopàusica

A càrrec de:
Dra. Patrícia Reyner Echevarria. Cap del Servei de 
Reumatologia de l’Hospital Universitari Josep Trueta de Girona
i de l’Hospital Santa Caterina de Salt. Metge responsable
de Densitometria òssia DIIMA a Clínica Girona
— Confirmeu la vostra assistència via email a 
info@gironacongressos.org

En el marc de la 53ª edició del Congrés de la Societat Europea 
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Cuida els
teus ossos
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