'RECURS DE SUPORT PER A PACIENTS AMB
SINDROME DE SENSIBILITZACIO CENTRAL

Aquest material facilita 'accés a continguts utils de promoci6é de la salut i pot
ser un suport en la gestidé del dia a dia de les persones afectades per les
Sindromes de Sensibilitzacié Central (SSC).

Les SSC, com la fibromialgia o la fatiga cronica, afecten aproximadament
entre un 2% i un 4% de la poblacié, amb una major incidéncia en dones.

v Les estratégies no farmacolégiques com l'educacio en salut, I'exercici
fisic adaptat i la gesti6 emocional demostren evidéncia en la millora dels
simptomes i la qualitat de vida.

 Comptar amb recursos educatius accessibles permet fomentar i reforgar la
continuitat del treball iniciat en els grups terapéutics o I’atenci6 individual.

COM UTILITZAR EL MATERIAL?

V Treballar una llicé setmanalment.
J Revisar els continguts de manera progressiva.
V Incorporar els habits i consells al teu dia a dia.

(HGGEIJEI)(I AL MATERIAL

En linia a
https://rise.articulate.com/share/MvIR uFAk A traves
6sJ WQoHZgp5ZtiPqsH1YwV#/ d'aquest QR

\_

TE DUBTES?

Adreci’s al seu centre de salut per resoldre qualsevol pregunta relacionada
amb els habits de salut o sobre com aplicar els continguts d’aquest recurs.

Institut Catala de la Salut MM Generalitat

Atencid Primaria Nl de Catalunya



https://rise.articulate.com/share/MvlR_uFAk6sJ_WQoHZgp5ZtiPqsH1YwV#/
https://rise.articulate.com/share/MvlR_uFAk6sJ_WQoHZgp5ZtiPqsH1YwV#/

