PLA DE NAIXEMENT

Servei de Obstetricia i Ginecologia
ASSIR GIRONES-PLA DE L’'ESTANY / HOSPITAL JOSEP TRUETA

PLA DE NAIXEMENT

L'Hospital Universitari Josep Trueta juntament amb I'ASSIR Girones-Pla de I'Estany ofereix, a
través del Pla de Naixement, la possibilitat que expresseu les vostres preferencies i necessitats,
dins les diferents opcions de les que disposa el centre, en el procés del part i la vostra estada a
I'hospital.

Durant 'embaras la llevadora que us atén us donara tota la informacié objectiva i us aclarira els
dubtes que puguin sorgir per poder-lo redactar. Es recomanable que us informeu dels protocols del
centre i fer-hi una visita per conéixer I'entorn on es desenvolupara el part.

Aquest document facilitara que arribin les vostres expectatives als professionals que us atendran
el dia del part. Si durant el procés sorgis algun factor de risc, els professionals us informaran de les
mesures a aplicar i els possibles canvis que comporti al vostre Pla de naixement.

[N [o] ot I @ oo o] 1 o < T PRSPPI Edat
Paritat __ / [/ /__ Dataprobabledelpart /[ [

Llevadora de 'ASSIR que I'ha informada: ..........ooocviiiiiiiiiic e e e e

Hospital de referéncia: H U J Trueta

Preferéncies relacionades amb I'acompanyament:
Durant el procés del part és recomanable que estigui acompanyada per una persona de la seva eleccid.
S’evitaran els canvis d’acompanyant per mantenir la seva intimitat i la de les altres dones.

En cas de cesaria o part instrumentat, sempre que sigui possible, voldria estar:
O Sense acompanyant
O Amb acompanyant

Preferéncies relacionades amb I'espai fisic per tal que us senti  u comodes:
Sempre que hi hagi disponibilitat al meu ingrés voldria:
[0 Periode de dilatacio en una habitacid i part a la sala de parts ( tipus quirofan)
[0 Periode de dilatacio i part en la mateixa habitacio
[0 Possibilitat d'escoltar musica
O Possibilitat de graduar la intensitat de la llum
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Pla de naixement
Servei de Obstetricia i Ginecologia

PASSIR GIRONES-PLA DE L’ESTANY / HOSPITAL JOSEP TRUETA

Preferéncies relacionades amb els procediments:
Al moment de l'ingrés es canalitza una via venosa com a prevencio, per si és requereix administrar
medicacio intravenosa.

O Sical administrar un farmac voldria que se m’ informi i consulti I'opinid

O Voldria poder passejar

O Prendre liquids ( aigua, begudes isotoniques, sucs sense polpa....)

Preferéncies relacionades amb el control del benestar del meu fi  Il/a:4

El control de I'estat de vostre fill es fa a través de diferents aparells escoltant els batecs del seu cor.
O Mragradaria I'auscultaci6 del batec fetal de manera continua
[0 Mragradaria I'auscultacio del batec fetal a estones
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Preferéncies durant la dilatacio
O Que se’'m realitzin els tactes vaginals minims indispensables per poder valorar el treball de part
O Que no se’'m trenqués la bossa d’aiglies si no fos necessari
O Material de suport com ara: pilota, hamaca, marfega, coixins..
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Preferencies relacionades amb I'alleujament del dol  or:
M’agradaria tenir/intentar un part sense anestésia
M’agradaria que em posessin anestésia tan aviat com sigui possible
M’'agradaria utilitzar farmacs si ho necessito
M’agradaria utilitzar metodes no farmacologics:
o Relaxacié/ Tecniques de respiracio
o Estimulacié cutania( massatge, aplicacié superficial de calor local)
0 Banyera o dutxa d’aigua calenta
O M'agradaria provar I'Us de terapies alternatives, que jo aportaré:

0 Homeopatia

0o Flors de Bach

o Aromaterapia
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Preferéncies durant el naixement:
L'episiotomia (tall que es fa al perineu) no es fa de manera rutinaria, només en situacions en que es

necessiti facilitar la sortida del bebé.
O Tenir un mirall per veure quan surt el meu fill/a
[0 Posar-me en la posicié en que em trobi més comoda per empenyer
[0 Que es tallés el cordd quan deixi de bategar. Si es decideix a fer donaci6 de la sang de cordé caldra
tallar-lo als 30 segons del naixement, perqué si no es redueix molt la possibilitat d’obtenir la quantitat
necessaria de sang.
O Que el meu acompanyant o jo puguem tallar el cordd, sempre que les circumstancies ho permetin
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Preferéncies en la rebuda del meu fill/a:

[0 M’agradaria que em posessin el nadé sobre la meva pell immediatament
[0 Mragradaria que se li realitzin els primers controls abans de rebre’l en bracos
O M’agradaria que se’l valorés davant meu
[0 M’agradaria que en cas de naixement per cesaria, jo 0 el meu acompanyant féssim el contacte pell
amb pell
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Preferencies sobre I'alletament:
[0 M’agradaria iniciar I'alletament a la sala de parts i fer lactancia a demanda
[0 M’'agradaria donar llet artificial
[0 M’agradaria que no li donessin cap tipus d'aliment al nado sense consultar-me

Preferencies durant I'estada a I'hospital:
L’hospital ofereix la possibilitat de I'alta a les 24 hores del part en alguns casos concrets i la visita d’'una
llevadora al domicili, al dia seglent.

[0 Mr'agradaria que I'estada a I'hospital fos el més breu possible

[0 No tinc preferéncies en aquest tema
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J0, he llegit el document i he marcat les opcions
preferides pel meu Pla de naixement. Em reservo el dret de modificar-lo o anul-lar-lo durant el part
o I'estada a I'hospital.

Assir Girones- Pla de I'Estany
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