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mb aquest recull d’activitats volem reconéixer la tasca que duen a terme, dia rere dia, tots els professionals

de I'Institut Catala de la Salut; prop de 39.000 persones que han fet de la nostra institucié un referent
mundial basat en I'assistencia excel-lent. L'organitzacié ha esdevingut el pal de paller del model sanitari catala
forjat amb la Llei d’ordenacié sanitaria de Catalunya, que tot just I'any 2015 ha celebrat el seu vint-i-cinque ani-
versari.

L'esforg dels professionals ha aconseguit mantenir un gran nivell de qualitat i humanitat en |'assisténcia, la do-
céncia i la recerca durant la crisi. La complicitat dels pacients ha estat basica per afrontar els dificils escenaris
d’aquest periode, i el seu reconeixement a la feina dels professionals, com testimonien les enquestes de satis-
faccio, ha estat clau. Des del vessant de la gestid, també s’ha fet un esfor¢ important. Les millores en els sistemes
d'informacio i en els processos interns han fet possible que avui la nostra organitzacié sigui més eficient que
mai.

Tot i aixi, encara tenim molt de cami per recérrer. Estem vivint una época apassionant. Les organitzacions, la so-
cietat i el pais s'enfronten a reptes majusculs que només es podran superar si aposten per la participacié de les
persones. Precisament, el foment de la participacié dels professionals i dels ciutadans és un dels reptes estrategics
de I'lCS. En aquest sentit s"'emmarquen projectes com ara el Civics, I'lInnobics i les iniciatives liderades des de la
Direccié de Persones i Desenvolupament Professional per promoure el protagonisme i la coresponsabilitat dels
professionals a dins de I'organitzacio, com és el Pla d’ordenacié de recursos humans. Durant I'any 2015 s’han
assentat les bases d'alguns projectes que s’estan desenvolupant al llarg d’aquest 2016.

En les pagines seglients trobareu més informacié sobre aquestes iniciatives i sobre les activitats més destacades
gue han dut a terme els nostres professionals durant I'exercici.

Aquesta memoria és el reflex del vostre compromis amb la sanitat publica catalana. Gracies per fer-ho possible.

David Elvira Martinez Candela Calle Rodriguez
President del Consell d’Administracié de I'lCS  Directora gerent de I'lCS

s presentem la memoria d'activitats de la Geréncia Territorial de Girona de I'Institut Catala de la Salut de
I'any 2015, un any en qué hem posat els esforcos a mantenir el bon nivell de I'atencié primaria per un cos-
tat, i potenciar el paper de referéncia de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta, per l'altre.

L'atencié primaria de Girona continua destacant com una de les millors de Catalunya, tant pel que fa al nivell
de resolucié de problemes de salut com d’accessibilitat. Aixi, cal destacar que en el ranquing d’equips d'atencié
primaria segons els resultats obtinguts en I'Estandard de qualitat assistencial (EQA) de poblacié adulta, n'hi ha
tres de Girona d’entre els deu primers de Catalunya: Tordera (el segon amb millors resultats), Sant Feliu de Gui-
xols (en sisena posicid) i Can Gibert del Pla, Girona (en seté lloc). També I'atencié primaria obté uns molt bons
resultats en I'Gs eficient de la prestacié farmaceutica.

Pel que fa al Trueta, part dels esforcos de 2015 han anat encaminats a continuar potenciant la referencia d’a-
quest hospital a la Regié Sanitaria. Alguns exemples: la posada en marxa de la guardia de 24 hores de cirurgia
pediatrica per tal de donar servei a tota la Regié Sanitaria, la continuitat de la cirurgia cardiaca amb més cober-
tura de personal facultatiu de I'especialitat en col-laboracié amb el Servei de Cirurgia Cardiaca de I'Hospital
Germans Trias i Pujol, I'ampliacié a 24 hores de la guardia d’hemodinamica per donar resposta completa al Codi
IAM o la guardia de preséncia fisica de 24 hores de neurologia per donar millor resposta a les urgéncies de I'es-
pecialitat, entre les quals hi ha el Codi ictus.

Algunes inversions rellevants fetes, dins de les possibilitats del centre, han estat una nova sala hemodinamica,
més torres laparoscopiques 3D, una nova ressonancia magneética i un SPECT/TC diagnostic.

També vull destacar que el 2015 hem estrenat les noves instal-lacions de I'Institut d’Investigacié Biomedica de
Girona al Parc Hospitalari Marti i Julia, un equipament que suposa un salt qualitatiu rellevant en I'ambit de la
recerca biomedica. Aquest entorn és seu del Laboratori Clinic Territorial, d'acord amb el projecte que s'ha exe-
cutat el 2015. També cal destacar les obres de millora del Servei d’Anatomia Patologica del Trueta, que donara
cobertura als dos centres hospitalaris publics de I'area metropolitana de Girona a més de tots els centres d’a-
tencio primaria de I'ICS i I'lAS de la Regio Sanitaria. Finalment cal destacar que es materialitza el projecte d’am-
pliacié del CAP Figueres 2, vital per millorar |'oferta assistencial d’atencié primaria en aquesta ciutat.

Joaquim Casanovas Lax
Gerent territorial de I'ICS a Girona
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»L’ICS a Girona

La Geréncia Territorial de I'Institut Catala de la Salut a Girona gestiona
27 equips d'atencié primaria (EAP) i I'Hospital Universitari de Girona Dr.
Josep Trueta, hospital de referéncia i el més important de la demarcacié.
Aquest centre, que pertany al Sistema sanitari integral d’utilitzacié pu-
blica de Catalunya (SISCAT), té la responsabilitat d'oferir assistencia es-
pecialitzada a la comunitat, una poblaci6 aproximada de 839.958
habitants, segons dades del Registre Central d'Assegurats del CatSalut de
febrer de 2016. A més, és el centre de referéncia per a set arees basiques
de salut (Banyoles, Celra, Sarria de Ter i les de Girona: Santa Clara, Can
Gibert del Pla, Montilivi - Vila-roja i Taiala).

L'activitat
en un dia

Atencioé primaria

7.900 visites de medicina
de familia

1.492 visites de pediatria
5.391 visites d’infermeria

En total, la Geréncia Territorial Girona esta formada per un equip huma 420 visites d'odontologia

de més de 3.300 professionals; un hospital de 367 llits (entre els conven-
cionals, semicritics i critics), 11 quirdfans i 107 gabinets i consultes exter-
nes; 34 centres d’'atencié primaria i 103 consultoris locals, distribuits per
tot el territori; 26 equips d'atencié primaria i I'Equip d'Atencié Primaria
Penitenciari Puig de les Basses, que converteixen I'ICS en la principal em-
presa proveidora de serveis sanitaris a Girona. A més, forma part de I'Ins-
titut d'Investigacié Biomedica de Girona Dr. Josep Trueta, que lidera la
recerca biomedica a les comarques gironines. L'ICS a Girona disposa de
mitjans diagnostics i terapéutics avancgats i segueix una politica que
aposta per la docéncia i la investigacio. El seu objectiu és adaptar-se a les
necessitats canviants de la poblacié per aconseguir una millora continua
de la qualitat assistencial.

139 visites de treball social

739 visites d’atencié
continuada

152 visites d’atenci6 a la salut
sexual i reproductiva (ASSIR)

= & @MDIT 8

14 visites del Programa
d’atencié domiciliaria i equips
de suport (PADES)

Atencié hospitalaria

@ 74 altes

4 40 intervencions
quirdrgiques majors

E 189 urgéncies

@i 997 consultes externes
is

Poblacié de la Regio Sanitaria 839.958
Municipis 215

Poblacié assignada
a I'atencio primaria

Camprodon

La Jonquera
(
Alt Emporda
Vilafant  gigueres

555.400
Professionals 3.329
226.899.750,53 euros

Hospital Universitari de Girona
Doctor Josep Trueta

Pressupost

Baix Emporda

de Guixols

y~ 4 63 sessions d’hospital de dia

Atenci6 primaria

Recursos estructurals

Hospital Universitari de Girona Doctor Josep
Trueta

M 34 centres d'atencié primaria

M 103 consultoris

M 1 centre d'urgéncies d'atenci6 primaria (CUAP) M 11 quirofans

M 22 punts d'atencié continuada (PAC)

M 1 centre d'atencio especialitzada

Ml 1 servei de diagnostic per la imatge gestionat per I'Institut de
Diagnostic per la Imatge (IDI)

Recursos assistencials

M 26 equips d’atenci6 primaria

M 1 equip d'atencié primaria penitenciari

M 2 equips d'atencio pediatrica territorial de gestié compartida amb la
Fundacio Hospital Sant Jaume d'Olot i I'Hospital de Campdevanol

M 4 unitats d'atencié continuada i urgencies de base territorial (ACUT)

M 1 servei d'atencié a la salut sexual i reproductiva (ASSIR)

M 1 unitat del Programa d’atenci6 domiciliaria i equips de suport (PADES)

M 1 unitat de rehabilitacié

M 1 unitat de salut laboral

M 1 unitat de reanimacié que disposa de 9 punts d’atencié

M 2 sales de parts

M 107 consultoris de consultes externes (inclosos els gabinets)

M 21 punts d’atencié d’hospital de dia

M 25 boxs d'urgéncies amb 50 punts d'atencié

M 1 laboratori clinic territorial

M 63 equipaments d’alta tecnologia, inclosos els gestionats per I'Institut
de Diagnostic per la Imatge (IDI) i per I'Institut Catala d’Oncologia
(ICO)

M 364 llits disponibles:
® 259 llits convencionals
85 llits de critics i semicritics
© 20 bressols patologics
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Activitat d’atencié primaria

% variacio % variacio
Total 2015/2014 Total 2015/2014
Visites EAP 3.789.526 3,9 Treball social 34.326 6,2
Medicina de familia 1.951.368 5,8 Visites presencials Al centre 17.260 4,3
Visites presencials Al centre 1.571.292 2.3 A domicili 1.639 -11.6
A domicili 35.786 2,9 Visites no presencials Telefoniques 15.236 12,4
Visites no presencials Telefoniques 216.257 10,4 Telematiques 191 47,5
Telematiques 128.033 65,3 Visites atencié continuada i urgent 269.677 6,0
Pediatria 368.482 1,8 Visites presencials Al centre 241.130 5.1
Visites presencials Al centre 339.858 1,0 A domicili 11177 10,0
A domicili 35 -40,7 Visites no presencials Telefoniques 17.370 17,2
Visites no presencials Telefoniques 22.188 -0,4 Visites ASSIR 36.834 -6,1
Telematiques 6.401 107.5 Visites presencials Al centre 36.679 -6,1
Infermeria 1.331.543 2,1 A domicili 155 -18,4
Visites presencials Al centre 1.098.384 -0,2 Visites PADES 3.491 13,8
A domicili 72.840 4,4 Visites presencials Al centre 198 -15,7
Visites no presencials Telefoniques 122.255 7.7 A domicili 1.026 14,5
Telematiques 38.064 92,1 Visites no presencials Telefoniques 2.267 17,0
Odontologia 103.807 -1,7 Font: SIAP.
Visites presencials Al centre 99.557 -2,2
A domicili 34 70,0
Visites no presencials Telefoniques 3.664 6,7
Telematiques 552 53,8
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Activitat hospitalaria

% variacio % variacio
Total 2015/2014 Total 2015/2014
Altes’ 18.276 1,07 Cirurgia major 9.765 -0,13
Altes totals 17.902 0,95 Intervencions convencionals
Altes convencionals 15.300 -0,91 programades 4.418 -5,96
Altes de CMA 2.602 13,48 Intervencions convencionals urgents 2.808 -1,44
Urgéncies de més de 24 hores 374 7,16 Intervencions de CMA 2.539 13,81
Pes mitja de les altes (complexitat GRD) 1,0751 0,92 index de substitucio de CMA (%)5 26,00 13,96
Estada mitjana Cirurgia menor ambulatoria 10.061 5,75
(altes convencionals) (dies) 6,28 1,83 Urgancies 68.943 4,08
f Il . s o °
Index d'ocupaci6 (%) 85,26% 3,50 Nivell | Ressuscitacio (%) 0,35 0,24
Mortalitat (%) 3,17 117 Nivell Il Emergéncia (%) 3,03 3,20
Ingressos 15.328 -0,63 Nivell Ill Urgéncia (%) 37,07 2,49
Ingressos urgents 10.551 0,00 Nivell IV Menys urgent (%) 51,64 0,21
. o i
Ingressos programats 4.777 -1,99 Nivell VNo urgent (%) 7,36 11,21
Sense assignar triatge (%) 0,55 -23,94
Sessions d'hospital de dia? 15.592 -6,29
Urgéncies hospitalitzades 11.007 1,33
Consultes externes3 246.250 6,65
- — Urgencies hospitalitzades /
Primeres visites 62.262 -9,37 total urgéncies (%) 15,97 2,65
Visites successives 183.988 13,44 Urgeéncies/dia 189 408
Index de reiteracio? 2,96 25,16 Pressio d'urgenciess 68,83 0,63
Font: SAP Assistencial | CMBD. Dades extretes a abril de 2016. Mortalitat a urgéncies (%)’ 0,15 14,43
1. Inclou urgéncies de més de 24 hores. Visites de telemedicina 17.374 1,80

2. No s’'inclouen les sessions de rehabilitacié ni logopeédia.

3. Inclou consultes externes hospitalaries i d’atencié primaria.
4. S'inclou el control dels anticoagulants orals.

5. Intervencions CMA / total d'intervencions quirargiques.

6. % d'ingressos urgents / total d'ingressos.

7. Des de febrer de 2015 s'atén el Codi IAM les 24 bores del dia.




ICS Girona 2015

Activitat assistencial

Estratificacio de la poblacié assignada
atesa pels equips d’atencié primaria
de I’ICS a Girona

Els grups de morbiditat ajustats (GMA) sén un sistema d’agrupacié de mor-
biditat desenvolupat en el nostre entorn sanitari que permet classificar les
persones ateses en grups homogenis a partir dels seus problemes de salut.
Aquests grups sén excloents (és a dir, cada persona queda classificada en
un Unic GMA), tenen en compte la multimorbiditat (especialment en ma-
lalties croniques) i assignen a cada individu un nivell de complexitat deter-
minat. Aixd permet estratificar la poblacié segons les seves necessitats
assistencials.

Tot i que suposen una petita part de la poblacié, els malalts inclosos en es-
trats superiors de risc representen un impacte molt elevat respecte del con-
sum total de recursos assistencials (hospitalitzacions, visites o despesa en
farmacia). A mesura que augmenta |'edat, el risc clinic creix.

Estratificacié basada en GMA

os]
7.4

37,39 1.236,75

14,41 12,48 385,26
3,5 6,62 96,98
I 1,6 I 2,72 | 12,66
Poblacio (%) Ingressos urgents (%) Mitjana anual Despesa anual
de visites al CAP de farmacia

per pacient (€)

B E1 Risc molt baix E2 Risc baix E3 Risc moderat ¥ E4Risc alt B E5 Risc molt alt

Risc per grups d’edat

Poblacié
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0
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L'EQA: una eina per millorar
la qualitat assistencial

L'Estandard de qualitat assistencial (EQA) és una eina d'avaluacié de la qua-
litat de I'activitat assistencial dels equips d'atencié primaria que consta de
112 indicadors clinics, 29 dels quals es refereixen a la qualitat diagnostica.
L'eina també inclou indicadors pel que fa a la prevencié quaternaria, és a
dir, els casos de prescripcions mal indicades. Durant I'any 2015, gracies a les
propostes dels professionals, s'han afegit millores en aquests indicadors.
Aquest any també s’han integrat dins dels EQA els indicadors de I'Estandard
de qualitat diagnostica (EQD).

Resultats dels indicadors d’EQA més destacats

Pacients amb bon control % sobre el total de casos
Malaltia cardiovascular
Tractament amb antiagregants o anticoagulants en la fibril-lacié auricular 7.540 90,8
Bon control del tractament amb anticoagulants 4,984 90,8
Tractament antiagregant en cardiopatia isquémica i accident vascular cerebral 13.724 97,2
Control del colesterol LDL en cardiopatia isquémica i accident vascular cerebral 7.219 67,5
Tractaments amb blocadors B de la cardiopatia isquemica i la insuficiéncia cardiaca 8.010 75,2
Diabetis mellitus tipus 2
Cribratge del peu diabétic 16.943 66,9
Control de I'hemoglobina glicosilada 17.678 69,8
Cribratge de la retinopatia 13.675 75,4
Factors de risc cardiovasculars
Control de la tensio arterial 33.217 75,0
Control del colesterol LDL en pacients amb risc cardiovascular alt 2.547 72,6
Risc cardiovascular baix amb hipolipemiants mal indicats 12.425 6,9
Activitats preventives
Reduccié del consum d’alcohol en bevedors de risc 2.132 45,6
Reduccié de pes en obesitat i sobrepes 19.212 31,2
Millora de I"activitat fisica en sedentaris amb factors de risc cardiovascular 9.062 39,4
Cribratge de I'obesitat entre els 6 i 14 anys 39.946 81,3
Cribratge d'habits toxics en adolescents 3.678 72,9
Vacunacions
Cobertura de la vacunacié antitetanica en majors de 39 anys 149.735 71,1
Cobertura vacunal sistematica infantil 73.157 90,7
Cobertura de la vacunacioé antigripal en infants de risc 1.454 30,3
Vacunaci6 de la grip en majors de 59 anys 49.056 45,4
Vacunacié de la grip en poblacioé de risc 6.983 22,2
Atencié domiciliaria
Valoracié integral 3.476 98,1
Valoracié del risc d'Ulceres per pressio 3.263 97,8
Indicadors de qualitat diagnostica
Qualitat del diagnostic de la diabetis mellitus tipus 2 40.415 96,6
Adequacioé diagnostica de la hipertensio arterial 2.361 61,3
Adequacio diagnostica de la hipercolesterolémia 2.259 78,9
Adequacio diagnostica de la malaltia respiratoria 34.811 69,9

Adequacioé diagnostica de la malaltia cardiovascular 3.839 44,4
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Resultats dels indicadors de I'EQA corresponents a prevencié quaternaria

Pacients en situacions millorables % sobre el total de casos

Noves estatines mal indicades 2.022 1,0

Inadequacié de la prevencié de la gastropatia amb inhibidors

de la bomba de protons (omeprazole, lansoprazole, esomeprazole, etc.) 19.423 54,3
Tractament mal indicat en I'osteoporosi amb baix risc de fractura 2.407 1,1
Us incorrecte de la prova de I'antigen prostatic especific (PSA) 7.405 14,0

I’ICS a Girona redueix en un 27% les redundancies
terapeutiques

Els professionals medics de I'ICS han reduit durant el 2015 en 544 el nombre de casos de redundancies terapéu-
tiques (duplicitats), la qual cosa representa una disminucié del 26,7% respecte a la xifra de I'any passat. També
han resolt 310 contraindicacions relacionades amb alguns farmacs amb notificacions de I’Agencia Espanyola de
Medicaments i Productes Sanitaris (un 49% menys) i han dut a terme 232 accions de desprescripcié en pacients
amb polimedicacié. Aixo ha estat possible gracies a I'eina Self-Audit de I'ECAP, que és una aplicacié que permet
als facultatius de I'ICS la revisié sistematica de la prescripcié farmaceutica realitzada als pacients.

D’altra banda, durant I'any 2015 el modul de Prescripcié farmaceutica segura de I'ECAP (PREFASEG) ha comencat
a mostrar avisos als facultatius si prescriuen la dosi maxima autoritzada a un pacient, cosa que també ha permes
augmentar la seguretat clinica.

Gener Juny Desembre

am» Polimedicats Duplicitats em» Alertes de contraindicacions
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Grups relacionats amb el
diagnostic (GRD) més complexos
a ’Hospital Trueta

Els grups relacionats de diagnostic constitueixen un sistema de classificacié
dels pacients en grups clinicament similars i amb un consum de recursos sani-
taris també similar.

GRD medics més complexos

GRD  Descripcio Severitat Altes 2015 Pes GRD
130 Malalties de I'aparell respiratori amb ventilacié assistida > 96 h 4 13 5,2495
130 Malalties de I'aparell respiratori amb ventilacié assistida > 96 h 3 10 3,6775
720 Septicémia i infeccions disseminades 4 38 2,8127
614 Nounat, pes en néixer 1.500-1.999 g amb o sense condicio significativa 2 11 2,6309
044 Hemorragia intracranial 4 12 2,5376
194 Insuficiéncia cardiaca 4 10 2,0096
139 Altra pneumonia 4 22 1,8747
049 Infeccions bacterianes i tuberculoses del sistema nerviés 2 25 1,8288
133 Edema pulmonar i fallida respiratoria 4 16 1,8149
140 Malaltia pulmonar obstructiva cronica 4 11 1,7791
930 Trauma significatiu multiple sense procediment quirurgic 3 15 1,6549
463 Infeccions de ronyd i tracte urinari 4 10 1,5742
191 Cateterisme cardiac amb trastorns circulatoris excepte cardiopatia isquémica 3 30 1,5372
044 Hemorragia intracranial 3 54 1,3742
055 Traumatisme cranial amb coma >1 h o hemorragia 3 12 1,3717
GRD quirargics més complexos
GRD  Descripcio Severitat Altes 2015 Pes GRD
004 Traqueostomia amb ventilaci6 mecanica >96 h amb procediment extens

o oxigenador de membrana extracorporia (ECMO) 4 16 15,1318
220 Procediments quirdrgics majors d’estémac, esofag i duode 4 17 6,6379
221 Procediments quirdrgics majors de |'intesti prim i gros 4 40 5,9885
710 Malalties infeccioses i parasitosis incloent-hi VIH amb procediment quirurgic 4 19 5,8067
174 Procediments cardiovasculars percutanis amb infart agut de miocardi 4 16 4,3826
021 Craniotomia excepte per trauma 3 11 4,0238
163 Procediment quirurgic sobre valvules cardiaques sense cateterisme cardiac 2 25 3,987
912 Procediments quirurgics musculars i esquelétics i altres per trauma maltiple significatiu 3 16 3,8503
304 Procediments de fusié dorsal i lumbar excepte per escoliosi 2 14 3,3279
220 Procediments quirdrgics majors d’estémac, esofag i duode 3 23 3,3262
260 Procediments quirdrgics majors de pancrees, fetge i derivacié 3 24 3,2997
166 Bypass coronari amb cateterisme o procediment quirargic cardiovascular percutani 2 10 3,0517
173 Altres procediments vasculars 3 24 2,9436
024 Procediments vasculars extracranials 3 13 2,9238
441 Procediments quirurgics majors de bufeta urinaria 3 14 2,8853
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Cirurgia cardiaca

Oso

Cirurgia oncologica

Serveis d’alta complexitat

L'Hospital Trueta és el centre de referencia de la Regié Sanitaria de Girona
i, en aquest sentit, és referent també en alguns serveis de terciarisme: en la
cirurgia cardiaca i valvular, en la realitzacié de cateterismes cardiacs, cirurgia
oncologica de complexitat (cancer d'esofag, bronquis i pulmé, fetge, esté-
mac, pancrees, recte i sistema nervios central), radiologia intervencionista i
cirurgia vascular.

La cirurgia oncoldgica de complexitat ha anat incrementant en els darrers
anys. Aixi, mentre que I'any 2014 es van fer un total de 312 procediments
d'aquest tipus, entre els quals el més frequent van ser els 85 casos de me-
tastasis hepatica, aquest 2015 s’han realitzat un total de 363 intervencions
oncoldgiques d'alta complexitat, destacant els 89 casos de bronquis i pul-
mons.

També cal destacar I'important augment de la radiologia intervencionista,
que en només dos anys ha crescut un 60%, passant de 319 casos al 2014 a
513 al 2015.

Radiologia intervencionista

Bronquis i pulmons 98

0 Esofag 8
Estémac 34

Pancrees 1 6
Recte 7 5

Radiologia intervencionista 513

Metastasi hepatica 69

Altres procediments

._ Cirurgia instrumental de raquis 100

Sistema nervios central 64




S’adquireixen nous equipaments d’alta
tecnologia que permeten millores
assistencials al Trueta

Aquest 2015 s’han invertit més de tres milions d’euros en I'adquisicié de
nous equipaments d’alta tecnologia al Trueta. Es tracta d’un nou aparell
d’hemodinamica d'ultima generacié, amb una inversié de 741.730 euros,
que presenta moltes millores en relacié amb |'anterior, com ara una millor
qualitat de la imatge i una menor irradiacié. L'aparell també permet la
connectivitat amb altres equipaments i facilita aixi la visualitzacié de pro-
ves d'imatge realitzades, com ara els aparells de tomografia axial com-
putada (TAQ), les ressonancies magnétiques o els ecografs. L'equipament
permetra en un futur fer altres técniques terapeutiques de cardiologia
estructural a la Regi6 Sanitaria de Girona, com ara la implantacié de val-
vules percutanies.

L'Hospital Trueta també ha adquirit tres noves torres laparoscopiques 3D,
que se sumen a les dues que ja tenia i que permeten als cirurgians treba-
Ilar amb molta més precisié. La inversié en aquesta tecnologia ha estat
de 400.000 euros.

Per la seva banda, I'Institut de Diagnostic per la Imatge (IDI) de I'Hospital
Trueta ha renovat el primer equip de ressonancia magnética del centre:
ha incorporat un aparell digital d'ultima generacié que utilitza la fibra
optica per enviar les imatges a I’'ordinador principal. Aixo permet obtenir
imatges més nitides que ofereixen més informacié a I'especialista. Amb
els dos equips de ressonancia magnetica es realitzaran cada any 13.000
proves al Servei de Radiologia del Trueta.

L'IDI també ha instal-lat a la Unitat de Medicina Nuclear, un SPECT/TC
diagnostic, que ha suposat una inversié d'1.068.916 euros. Es tracta d'un
nou equipament d’dltima generacié que integra en un mateix aparell
una gammacamera i un equip de tomografia computada multitall, dotat
de vuit files de detectors. L'SPECT/TC permet estalviar proves, temps d'es-
pera als pacients, i també afinar molt més en el diagnostic gammagrafic.
Es el primer aparell amb aquestes prestacions que s’instal-la a Catalunya
i suposa un gran aveng en el camp del diagnostic per la imatge a la Regié
Sanitaria de Girona. S'estima que el nou equipament realitzara prop de
4.000 exploracions I'any.
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Comencen les obres
del nou Laboratori
Clinic Territorial al
Parc Hospitalari
Marti i Julia

El 27 de marc¢ ha sortit publi-
cada la licitacié de la primera
fase de les obres de construccio
del nou Laboratori Clinic Ter-
ritorial de I'lCS Girona, que
s'ubica al Parc Hospitalari Marti
i Julia de Salt, per un import
d’1.746.987,47 €. Amb aquest
canvi d'ubicacié, s'ha duplicat
la superficie dedicada al labo-
ratori, fet que ha de millorar
les condicions de treball dels
professionals.

S’inicia la reforma i
ampliacié del Servei
d'Anatomia
Patologica

Al maig han comencat les obres
d’ampliacié i millora del Servei
d'Anatomia Patologica de I'Hos-
pital Trueta, que ha d’integrar
també I'activitat assistencial de
I'Hospital Santa Caterina. Els
treballs comporten un incre-
ment de superficie destinada
a aquest servei, aixi com una
renovacié de tota la maquinaria
i la incorporacié de nou apa-
rellatge, fet que suposara un
estalvi d'uns 350.000 euros cada
any. La inversi6 en el projecte
és de 280.000 euros.

La Farmacia i el
Laboratori Clinic
renoven les
respectives
certificacions ISO
9001:2008

Gracies al compromis, la parti-
cipacié i I'esforg de tots els seus
professionals, que aposten per
la millora continua, el Labora-
tori Clinic i la Farmacia mante-
nen la certificacié de la norma
ISO 9001:2008 amb cap no con-
formitat.
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Un equip de
I'Hospital Germans
Trias opera del cor
al Trueta

Un equip format per tres ci-
rurgians de I'Hospital Univer-
sitari Germans Trias i Pujol ha
comencat a assumir les opera-
cions del cor a pacients gironins
a I'Hospital Trueta des del 2 de
febrer. Fins aleshores, el pro-
grama de cirurgia cardiaca era
compartit amb I'Hospital Vall
d'Hebron. El nou equip realitza
dues operacions a la setmana
com fins ara, pero el fet de
fer-se en dos dies diferents per-
met que hi hagi més presencia
d’especialistes al centre, la qual
cosa ha suposat una millora
qualitativa assistencial impor-
tant. Durant el 2015 s’han rea-
litzat 80 operacions de cirurgia
cardiaca al Trueta.

Un equip
multidisciplinari del
Trueta extirpa un
tumor del pancrees
en una operacié
pionera a ’Estat

L'equip d'oncologia de tumors
del fetge, pancrees i vies biliars
de I'Hospital Trueta ha realitzat
el 15 de juny una intervencié
pionera a I'Estat espanyol per
extirpar un tumor al pancrees,
situat al costat del tronc celiac,
a un pacient que tenia una es-
peranca de vida de sis mesos.
El tumor envaia I'artéria hepa-
tica, I'arteria esplénica i I'arteria
gastrica.

La intervencié quirlrgica ha
consistit a extirpar la meitat
del pancrees, juntament amb
el tronc celiac. També s’han ex-
tirpat la melsa, la glandula su-
prarenal i els ganglis de tota
aquesta zona. L'evolucio del
pacient ha estat excel-lent i ha
marxat al domicili al cap de
cinc dies de l'operacié.

S’amplia a 24 hores ’horari de
funcionament de I’hemodinamica

El 16 de febrer I'Hospital Trueta ha ampliat I’horari de funcionament de
I'hemodinamica, que ha passat a ser de 24 hores al dia. Per tal de poder
fer atencié continuada, s’han organitzat cinc equips de professionals for-
mats cadascun d’ells per un cardioleg hemodinamista i dues infermeres.
Durant el 2015, el Codi IAM s’ha activat a la Regi6 Sanitaria de Girona un
total de 386 vegades, segons dades del CatSalut. En 135 casos, les activa-
cions s'han realitzat de 20 a 8 h, durant el tram horari ampliat.

Des de I'ampliacié de I'horari de funcionament de la unitat, s’ha millorat
el temps entre la realitzacio de I'electrocardiograma i I'obertura de I'ar-
téria dels pacients de la Regi6 atesos al centre, i també ha augmentat el
percentatge de pacients sotmesos a reperfusié amb angioplastia primaria
en menys de 120 minuts. El temps transcorregut entre la primera assis-
téncia a un pacient amb infart de miocardi i la realitzacié de I'angioplas-
tia primaria ha passat de 124 a 113 minuts el 2015.

L'Hospital 1 el Banc de Sang implanten un
nou sistema de seguretat transfusional

Des del mes de juny, I'Hospital Trueta disposa d'un nou sistema de segu-
retat transfusional, anomenat Rhesus, que incorpora tecnologia d'iden-
tificacioé per radiofreqtiéncia (RFID), sistemes de validacié i concordanca
entre la peticié i el pacient mitjancant connectivitat a la xarxa i al SAP,
registre via wifi de les diferents accions en I'obtencié de la mostra i trans-
fusio, i la utilitzacié d'un sistema de barrera (contenidors intel-ligents)
per assegurar la correcta administracié dels components.

Aqguest nou sistema permet la identificacié de |'usuari en cada tasca i es
complementa amb la incorporacié d'una etiqueta electronica a cada com-
ponent sanguini, que permet gravar a la bossa la informacié del pacient.
Uns aspectes importants i innovadors sén: la transmissié automatica dels
registres transfusionals a I'aplicacié SAP/Gacela, la ubicacié del professio-
nal en la realitzacié de les diferents tasques, I'explotacié de les dades de
I'activitat transfusional i les solucions que aporta en situacions critiques
(transfusié massiva, quirdfan, contingéncies, etc.).



Es posa en marxa la guardia de 24 hores de
cirurgia pediatrica, i la de neurologia passa
a ser de presencia fisica

El mes de maig s'ha posat en marxa la guardia de preséncia fisica de neu-
rologia que esta formada per un adjunt del servei i un resident de |'espe-
cialitat. El canvi de guardia de localitzada a presencial és important en
tant que el Trueta és el centre de referéencia de la Regié Sanitaria de Gi-
rona per al Codi ictus i afavorir la rapidesa de I'atencié en aquestes situa-
cions és vital. El Servei de Neurologia atén més de 1.000 ictus cada any,
dels quals necessiten ingressar a la Unitat d’Ictus entre 500 i 600 pacients.

D’altra banda, el 2 de novembre s’ha posat en marxa la guardia localitzada
de 24 hores, els 365 dies de I'any, de cirurgia pediatrica al Trueta, que déna
atencié a tota la Regioé Sanitaria de Girona. Aquesta accié ha anat lligada
a la incorporacié d'una nova cirurgiana pediatrica al Servei, que des del
mes d'octubre esta format per quatre professionals. També s’ha contractat
el suport d'un professional especificament per a les guardies.

L'equip d’otorinolaringologia realitza una
operacio de laringe amb tecnologia 3D

L'Hospital Trueta ha realitzat el 15 d'abril una intervencié quirurgica d'o-
torinolaringologia pionera a Catalunya que ha convertit el centre en el
segon hospital europeu que aplica aquesta tecnica. Es tracta d'una cirur-
gia ultrasonica sota control per endoscopia 3D, que s'empra per al trac-
tament de malalties de faringe i laringe, d’una forma molt menys invasiva
i més segura per als pacients.

La Unitat Polivalent d’Alta Intensitat de
Cures atén més de 1.700 pacients

La Unitat Polivalent d’Alta Intensitat de Cures (UPIC) del Trueta ha ates
més de 1.700 pacients durant els primers dotze mesos. La UPIC disposa
de 25 llits, que tenen una alta ocupacié, amb una estada mitjana d’entre
tres i cinc dies per persona. La majoria d'ingressos a la UPIC prové direc-
tament dels quirofans i de la Unitat de Reanimacioé (un 45% del total d'in-
gressos), seguits dels que arriben del Servei d'Urgéncies un cop han estat
estabilitzats (23%) i dels ingressos que surten de la Unitat de Cures In-
tensives (17%). La finalitat d’aquesta Unitat és millorar I'atencio als pa-
cients, diferenciant-la segons els nivells de cures, i també augmentar la
capacitat de resolucié hospitalaria en I’'atencioé als malalts aguts comple-
xos i d'alta dependéncia de cures d'infermeria.
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Es fan els treballs
per traslladar les
urgencies infantils a
pediatria del Trueta

El mes d'octubre s’han iniciat
a I'Hospital Trueta les obres
per traslladar a la tercera planta
les urgencies pediatriques, que
fins ara es trobaven compartint
espai amb les urgencies d'a-
dults. Les millores consisteixen
en habilitar un nou espai diafan
destinat a box d’observacié
amb quatre llits, un box de cri-
tics i un d'aillats, a més dels es-
pais de sala d'espera i sales de
suport del personal sanitari.

El Trueta comenca
rehabilitacio
cognitiva a pacients
amb traumatisme
cranioencefalic

La Unitat de Neuropsicologia i
Rehabilitacié Cognitiva dels
hospitals Trueta i Santa Caterina
ha comencat a aplicar rehabi-
litaci6 cognitiva als pacients
amb traumatisme cranioence-
falic, provocat, majoritariament,
per accident, per tal d'avancar
en la seva recuperacio integral
i reduir els efectes que les le-
sions sofertes poden causar-los
sobre algunes funcions.

S’implanten els
equips d’atencid
psicosocial al Trueta
1 catorze ABS

Els equips d'atencio psicosocial
(EAPS) sén equips d’atencié
psicologica i social especialit-
zats, que treballen per a la mi-
llora de la qualitat de vida de
pacients amb malalties en fases
avancades i terminals, Durant
el 2015 s’han implantat EAPS
a la Unitat de Continuitat As-
sistencial del Trueta, a I'lCO, a
les arees basiques de salut del
Gironés, el Pla de I'Estany i la
Selva interior, i també al Parc
Hospitalari Marti i Julia.
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Les comissions del
Trueta assoleixen el
91% dels objectius
plantejats

En les comissions i comités del
Trueta hi participen uns 400
professionals. EI 2015 s’ha as-
solit 91% dels 53 objectius que
s'havien plantejat. Les comis-
sions impulsen una nova linia
de treball orientada a elaborar
i desplegar un conjunt de pro-
tocols que, des d'una visié trans-
versal i en consonancia amb
I'acreditacié d’hospital d’'aguts,
sén considerats imprescindibles
per garantir una adequada
qualitat assistencial i seguretat
del pacient.

Reconeixen la
qualitat de la Unitat
de Coloproctologia

La Unitat de Coloproctologia
del Servei de Cirurgia General
i Digestiva del Trueta ha rebut
la maxima acreditacié de qua-
litat de I’Associacié Espanyola
de Coloproctologia (AECP). No-
més cinc hospitals de I'Estat es-
panyol han rebut aquest certi-
ficat d’excel-leéncia avancada, i
el centre gironi és I'Gnic del
territori catala que I'ha obtin-
guda un cop avaluat un conjunt
de parametres, com ara la com-
plexitat dels processos quirurgics
i els resultats, entre d'altres.

224 professionals de
primaria formats en
qualitat 1 seguretat
del pacient

Un total de 681 professionals
de I'atencié primaria de I'ICS a
Girona han rebut formaci6 en
qualitat i seguretat del pacient,
224 dels quals el 2015. L'objectiu
és formar el 100% dels profes-
sionals. El 2015 s’ha desplegat
la nova versi6 de l|'aplicacio
d’incidencies multifuncional que
permet registrar i fer seguiment
de totes les incidéncies.

L'Hospital Trueta impulsa un programa per
potenciar la donacié d’organs i texits 2015

Cinquanta-dues persones s’han beneficiat de les donacions d'organs a
I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta al llarg de I'any 2015. El
nombre total d'extraccions d’dérgans ha augmentat notablement en re-
lacié amb els anys anteriors, coincidint amb la implantacié d’un nou pro-
jecte al centre sanitari que pretén detectar tots els possibles donants i
reduir les negatives familiars. Durant el 2015 s’han detectat 24 possibles
donants d’'organs, dels quals, finalment, un total de vint han estat do-
nants reals, hi ha hagut tres contraindicacions mediques i una negativa
familiar. Gracies als vint donants s’han pogut fer 27 trasplantaments de
ronyons, nou de fetge, cinc de cor, nou de pulmons i dos de pancrees.
Aixi, el Trueta és I'hospital no trasplantador (atés que només s'hi realitzen
les extraccions d’'organs) amb més donacions de Catalunya.

També s'ha comengat a implantar un programa especific de donacié de
cornies, que hauria de permetre arribar a 120 donants de cadaver cada
any quan el programa estigui a ple rendiment. Tot i les campanyes que
es fan per fomentar la donacié, actualment |'activitat d’extraccié de tei-
xits, com ara les cornies, es veu practicament limitada als donants mul-
tiorganics que moren. Els darrers cinc anys, a I'Hospital Dr. Josep Trueta
s'ha obtingut una mitjana anual de deu donacions de cornies, tot i que
el ventall de possibles donants és molt gran.

El Trueta avanca en la millora de la
seguretat al pacient

Un dels grans reptes del 2015 en la millora de la seguretat del pacient,
ha estat la de consolidacié d'una estructura organitzativa i funcional
capag¢ de no només d'apropar aquest projecte, si no que s'integri i es con-
solidi en tots els processos i en totes les arees assistencials. L'objectiu final
és disminuir el risc de dany innecessari associat a I'atencié sanitaria hos-
pitalaria al minim possible. Per aix0, s'ha plantejat implantar una estra-
tegia de gesti6 de la seguretat dels pacients que permeti identificar el
risc en aquelles arees critiques de I'atencié als pacients i poder establir
accions de millora; afavorir i potenciar la notificacié d’esdeveniments ad-
versos, els quals s'analitzen en el marc de la Comissié de Seguretat del
Pacient amb la participacié dels propis professionals i observar I'evolucié
dels parametres de seguretat en tots els processos clinics abans i després
de les intervencions realitzades mitjancant indicadors i el quadre de co-
mandament especific en seguretat de pacient.



S’acrediten els primers 11 equips d’atencid
primaria, amb uns resultats excel-lents

Durant el 2015 s’han acreditat onze equips d'atencié primaria de Girona,
que han obtingut molt bons resultats en el procés d'acreditacié de qua-
litat que impulsa el Departament de Salut. Des de la Direccié d'Atencié
Primaria s’"ha donat suport als EAP en aquest procés per tal d’aconseguir
I'acreditacié. Els EAP auditats han tret les seglients puntuacions: Tordera,
96%; Pineda, 97,1%; Canet, 97,1%; Sant Feliu de Guixols, 96,5%; Blanes,
93,6%; Figueres, 96,5%; Roses, 95,1%; La Jonquera, 93,1%; Llanca,
93,9%; Vilafant, 96,8%, i Bascara, 96,8%. També s'ha treballat amb el
procés dels equips que s'auditen al 2016.

Tret de sortida a la construccié del nou CAP
de Figueres Sud

El mes de mar¢ han comencat les obres de construccié del segon CAP de
Figueres, amb un termini d’execucié de divuit mesos. Amb un pressupost
total de 3.500.000 euros de construccié i 600.000 euros estimats d’'equi-
pament, esta previst que el nou centre tingui 2.098 metres quadrats, ca-
torze consultes de medicina de familia i infermeria de familia; quatre
consultes de pediatria i infermeria de pediatria; una area polivalent amb
consulta d’odontologia, consulta polivalent i de tractament d’odontolo-
gia i una area de tractaments i extraccions, com també una area admi-
nistrativa, amb despatxos de coordinacio, sala de treball administrativa,
de reunions i biblioteca. També ha d’acollir una area d’educacio sanitaria,
area de personal sanitari, de magatzems i instal-lacions a més de la zona
de vestibul, recepcioé, entre d'altres.

Els EAP avancen en el desenvolupament del
PIAISS a la Garrotxa i al Pla de ’Estany

El Pla interdepartamental d'atencié i interaccio social i sanitaria (PIAISS)
té com a missié promoure i participar en la transformacié del model d'a-
tencié social i sanitari per tal de garantir una atencié integrada i centrada
en les persones, capac¢ de donar resposta a les seves necessitats. El 2015,
s'ha treballat més intensament en dues comarques de la Regié de Girona:
la Garrotxa i el Pla de I'Estany.

A la Garrotxa es van comencar a treballar alguns projectes conjunts entre
I'ambit social i sanitari, ara ja fa vint anys. Durant I'any 2015 s’ha conti-
nuat treballant en la integracié de I'atencié primaria social i sanitaria; de
la salut mental i I'atencié domiciliaria.

Pel que fa al Pla de I'Estany, s'ha treballat I'adaptacié a les persones amb
malaltia mental del model genéric d'atencié integrada que planteja el
PIAISS, que prioritza els grups poblacionals amb problemes de salut men-
tal, discapacitat o drogodependéncies com alguns dels seus publics ob-
jectius principals. En aquests pacients, I'atencié integrada és I'enfocament
idoni per tenir-ne cura.

També, durant I'any 2015, la Xarxa de Salut Mental de I'Institut d'Assis-
téncia Sanitaria (IAS), I'EAP de Banyoles i els serveis i I'Area de Benestar
Social del Consell Comarcal del Pla de I'Estany han elaborat un document
que estableix les accions de treball, sequint la proposta que ha desenvo-
lupat conjuntament amb el Pla director de salut mental i addiccions i el
Programa de prevencié i atencié a la cronicitat.
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Els EAP introdueixen
la tecnica de la
dilataci6 en pacients
a qui cal fer
retinografies

El cribratge de retinopatia dia-
bética de pacients afectats de
diabetis mellitus 2 s'esta realit-
zant des de fa anys a totes les
comarques de la regié sanita-
ria. La major part dels aparells
es troben a I'atencié primaria,
on es fa tant la tecnica com la
lectura de les proves realitza-
des. Durant el 2015 s'ha iniciat
la implementacio de la dilata-
ci6 d'aquells pacients que ho
requereixen, entre un 25-30%.
La seva introducci6 permet
millorar la resolucié de I'aten-
Ci6 primaria i disminuir les de-
rivacions d'aquests pacients
als centres hospitalaris.

L’AQUAS doéna una
certificacié de
qualitat a una
experiencia de 'EAP
Sant Feliu de
Guixols

Durant la lll Jornada de I'Ob-
servatori d'Innovacié en Gestio
de la Sanitat a Catalunya (OIGS)
s'ha guardonat I'experiencia
“Atencié integrada de la cro-
nicitat amb estratégia proactiva
de casos complexos”, duta a
terme entre els Serveis de Salut
Integrats del Baix Emporda (SSI-
BE) i 'EAP de Sant Feliu de
Guixols (ICS), que ha obtingut
una certificacié de qualitat de
I'Agencia de Qualitat i Avalua-
ci6 Sanitaries de Catalunya
(AQUAS).
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El Trueta instal-la
una pantalla
informativa a les
urgencies

Des de I'l de gener de 2015
tots els serveis d'urgéncies hos-
pitalaries i CUAP de I'ICS, entre
els quals I'Hospital Josep Trueta,
disposen de pantalles informa-
tives que mostren el temps
d'espera estimat per ser atés.
Les pantalles ofereixen infor-
macié sobre la prioritat d'a-
tencié al servei d’urgéncies,
que s'organitza segons un sis-
tema de triatge que valora la
situacio clinica.

3.340 gironins han
demanat accedir a
La Meva Salut des
del seu CAP

A partir de I'1 d'abril ja s'ha
pogut tramitar I'accés a la pla-
taforma Cat@Salut, La Meva
Salut des de qualsevol CAP de
la Regi6 Sanitaria de Girona.
Al desembre de 2015 ja eren
3.340 els gironins que van de-
manar tenir accés a La Meva
Salut a través d'algun dels cen-
tres de I'ICS a Girona. L'any an-
terior s’havia fet una prova
pilot en tres EAP de Girona:
Montilivi - Vila-roja, Can Gibert
del Pla i Salt.

Els centres d’atencid
primaria celebren
els dies mundials

Alguns EAP de la Regié han
commemorat els diferents dies
mundials amb un seguit d'ac-
tivitats adrecades a la promocio
de la salut. Caminades saluda-
bles, tallers, conferéncies, gim-
canes, animacié infantil, classes
de zumba, entre d'altres, son
algunes de les iniciatives que
s'han dut a terme per celebrar
el Dia Mundial de [|'Activitat
Fisica, la Setmana Mundial de
la Lactancia Materna, el Dia
Internacional de la Felicitat o
el Dia Mundial de la Salut.

»Ciutadania

El programa “Nen@s en moviment”
s’amplia a 14 nous municipis de Girona

Al llarg de 2015, catorze nous municipis de Girona s'han anat incorporant

al programa Nen@s en moviment per a la promocio dels habits saludables
i I'abordatge de I'obesitat infantil.

Al mes d’octubre s'ha fet balang de la seva primera edicié amb uns resul-
tats molt positius: el 83% dels escolars entre vuit i onze anys de Figueres
i Llagostera que hi han participat han reduit el seu index de massa cor-
poral i ha millorat la qualitat de la seva alimentacié.

Es realitza una prova pilot del Programa
Cuidador Expert a Roses

El 2015 I'EAP Roses ha acollit la prova pilot del Programa Cuidador Expert,
al llarg de nou sessions setmanals. El programa va dirigit a cuidadors de
persones amb dependéncia sense deméncia i és conduit per un cuidador
no professional que ha rebut formacié i assessorament pels professionals
de I'EAP. Els objectius de I'accié se centren a donar suport als cuidadors
en el maneig i en la cura dels seus familiars, aixi com la identificacié del
seu grau de sobrecarrega fisica i emocional.

L'ICS Girona s’aboca a la promocié de la
deshabituacio del tabac

En el marc de la XVI Setmana sense Fum de Girona, celebrada entre el 25
i el 31 de maig, centres d’atencié primaria de I'lCS han muntat actes, ex-
posicions i taules informatives adrecades a potenciar la deshabituacio ta-
baquica. El professionals han realitzat cooximetries, proves de capacitat
pulmonar, mesures de la pressié arterial i intercanvis de cigarretes per
dolcos o fruita als fumadors interessats per la iniciativa.

El 29 de maig, al Trueta, en un acte paral-lel amb I'Hospital de Santa Ca-
terina, s'ha fet una enlairada de globus per convidar tothom a abandonar
I'habit de fumar. També, al vestibul del Trueta, una taula informativa ofe-
ria controls de pressio arterial i cooximetries.


https://lamevasalut.gencat.cat/web/guest/pre-login-cps

El Trueta commemora el Dia Mundial de
l'Ictus fent ecografies de Doppler

El 27 d'octubre I'Hospital Trueta ha participat, per quart any consecutiu,
en el Dia Mundial de I'lctus. Els professionals de la Unitat d’Ictus del Servei
de Neurologia del centre han mesurat la pressi6 arterial i la glucemia i
han realitzat ecografies de Doppler als usuaris per comprovar I'estat de
les arteries. L'Hospital Trueta és el centre de referéncia pel que fa al trac-
tament de l'ictus a la Regi6 Sanitaria de Girona.

L’Hospital promou la higiene de mans

El 5 de maig, 'Equip de Medicina Preventiva i Control d'Infeccié de I'Hos-
pital Trueta, juntament amb el Grup de Treball d'Higiene de Mans de
I'Hospital de Santa Caterina, ha dut a terme una campanya informativa
als seus respectius centres, coincidint amb el Dia Mundial de la Higiene
de Mans. L'objectiu és donar informacié sobre la necessitat d'un bon ren-
tat de mans per prevenir les infeccions relacionades amb |'assisténcia sa-
nitaria, fomentant I'Gs eficient de les solucions alcoholiques entre els
professionals sanitaris en totes les arees assistencials. També s’han fet ta-
llers i demostracions de les técniques de desinfeccié als usuaris. El Trueta
és un dels hospitals referents en matéria d’higiene de mans i, des de fa
nou anys, n‘esta duent a terme una tasca important de promocié.

Més de 800 pacients amb fibromialgia
participen en grups de terapia

Des que es va posar en marxa |I'any 2010 i fins al mes de juliol de 2015,
més de 800 pacients afectats de fibromialgia han participat en els grups
psicoeducatius de terapia a la Regi6 Sanitaria Girona, que ha estat pio-
nera en la implantacié d'un model Unic d’abordatge d'aquesta patologia.
Els pacients han valorat amb un 4,3 sobre 5 la millora sobre la seva qua-
litat de vida arran del programa i amb un 4,7 sobre 5 la formacié que
se’ls ha donat en relacié amb la seva malaltia. També s’han iniciat els tra-
mits amb el Departament de Salut per a la certificacié de la Unitat d’Ex-
pertesa de la Sindrome de Sensibilitzacié Central de I'Hospital Trueta.

>Responsabilitat
social corporativa

Els centres de I'ICS a Girona es bolquen, un
any més, amb La Maraté

Un any més, els centres de I'ICS a Girona s’han bolcat a fer accions per a
La Marato de TV3, que tracta sobre les malalties metaboliques. En aquest
sentit, s'"ha organitzat un nou cicle de conferéncies sobre diabetis i obe-
sitat, a carrec de I'ICS Girona, I'lAS i I'IDIBGi. També s'ha col-laborat en la
presentacio del llibre de La Maraté i, a més, diferents EAP de I'ICS Girona
i I'IAS, en col-laboracié amb estudiants de la UdG, també han fet accions
divulgatives i d'intervencié amb la poblacio, com ara proves de glicémies,
han pesat i mesurat, i han informat sobre els diferents aspectes vinculats
a la dieta i a I'exercici fisic.

ICS Girona 2015

Ciutadania / RSC

Bonaventura Clotet
parla al Trueta de la
investigacid sobre la
sida 1 ’envelliment

El 6 de novembre, Bonaventura
Clotet ha protagonitzat la con-
feréncia “Microbioma huma:
de I'estudi de la sida a |'estudi
de I'envelliment”, organitzada
per I'Associacié de Facultatius
Jubilats Dr. Josep Trueta, en
col-laboracié amb el Col-legi
de Metges de Girona i I'Hospital
Trueta. Clotet és cap de la Uni-
tat de VIH de I'Hospital Ger-
mans Trias i Pujol, president
de la Fundacié Lluita contra la
Sida i director del Laboratori
de Retrovirologia Irsi Caixa.

Tots els centres
d’atencié primaria
de I'ICS promouen
el reciclatge de piles

L'ICS i I'empresa Ecopil han
signat un acord de col-labora-
Ci6 per a la recollida de piles a
tots els centres d'atencié pri-
maria. Ecopil ha instal-lat con-
tenidors de recollida a tots els
CAP per promoure el tracta-
ment i reciclatge correcte d'a-
quests residus.

Els centres d’atencié
primaria recapten
dues tones 1 mitja
d’aliments

Els centres d'atencié primaria
de I'lCS a Girona han recollit
un total de 2.404,5 quilos d'a-
liments que han aportat a la
campanya El Gran Recapte, or-
ganitzada pel Banc dels Ali-
ments. Hi han participat 38
centres d'atencié primaria, 4
consultoris locals i 8 centres de
salut mental, de I'lICS i de I'lAS.
Els centres que més han reco-
Ilit han estat el de la Jonquera,
amb 720 quilos de menjar, Ar-
bucies amb un total de 459
quilos i Sant Hilari on s'han re-
collit 248 quilos.
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Es posa en marxa
una aplicacio6 de
gestio del temps per
a les guardies dels
facultatius a
I’'Hospital Trueta

Durant el 2015 s’ha posat en
marxa una aplicacié informa-
tica de gesti6 del temps dirigit
especialment a les guardies
dels facultatius del Trueta.
Aquesta eina assigna a un pro-
fessional la tasca en funcié de
les necessitats diaries de cada
servei. Substitueix els antics es-
tadets en paper per dades
tractades informaticament, la
qual cosa en facilita I'extraccié
i el control. Pel que fa a les re-
tribucions, també ha facilitat
el control sobre les guardies,
ja que es disposade la infor-
macié de la incidencia i la
franja horaria en qué ha tin-
gut lloc.

» Professionals

S’inicia el procés d’avaluacié de caps de
servel i caps de seccid del Trueta

A partir de 2015, s'ha procedit a I'avaluacié dels carrecs de caps de servei
i caps de seccio de I'Hospital Trueta. Aquest sistema comporta que, per a
la continuitat en el desenvolupament de les funcions de cap de servei i
de cap de seccié de I'ICS, la persona titular ha d'estar en possessié del cer-
tificat d'avaluacié positiva de les funcions assignades.

El procediment per a la seva obtencié s'inicia a instancia de la persona
que tingui encarregades les funcions, mitjancant una sol-licitud adrecada
a la direccié i ha d’anar acompanyada d'una memoria de I'activitat feta i
d'un projecte a desenvolupar en els propers quatre anys. El dictamen el
fa el director d’hospital o d'atencié primaria, malgrat que el professional
pot interposar recurs d'alcada davant el director de I'ICS. Aquests certifi-
cats tenen una validesa de quatre anys des de |'assignacié de funcions de
cap de servei i de cap de seccié. La seva mancanca comporta el cessament
automatic en I'assignacio de les funcions. El 2015 s’han revalidat els car-
recs de sis caps de servei i quatre caps de seccié.

Es renoven les targetes identificatives dels
professionals de I'atenci6 primaria

Durant I'any 2015 s'ha iniciat el procés d'identificacio de tot el personal
de la Direccié d'Atencié Primaria a través d'una targeta identificativa amb
la fotografia del treballador, que incorpora un xip intern, que permet els
mateixos avantatges a tots els professionals de I'ICS Girona: gaudir de
descomptes a la cafeteria de I'Hospital Trueta, aparcament gratuit al par-
quing de I'Hospital i disposicié del vestuari. La identificacié de tots els
professionals és un requeriment dels estandards qualitatius.

Aquest mateix any, també s’han canviat les targetes identificatives dels
extreballadors de la Geréncia Territorial. Als professionals que han deixat
de prestar serveis a I'ICS per passar a situacié de jubilacié voluntaria o
forcosa, se’ls lliura des de 2015 una targeta igual a la del personal actiu,
perd amb un disseny diferenciat, que els permet una série d'avantatges
com és gaudir de descomptes a la cafeteria de I'Hospital Trueta.

S’inclou a 'expedient electronic tota la
documentacié corresponent als merits

Des de 2015 s’ha pogut incorporar a I'expedient electronic que es va posar
en marxa I'any anterior, tota la documentacié de borsa de treball i carrera
professional i classificar-la mitjancant I'oficina personal o bé directament
des de I'aplicacié de permisos. La classificacié pot diferenciar entre docu-
mentacio personal (NIF, llibre de familia, etc.) i la justificativa de permisos
(justificants, etc.). Aquests documents passen a formar part de I'expedient
electronic que podra ser utilitzat pel treballador. Els gestors de recursos
humans i els validadors també poden incorporar documents a I'expedient
electronic.

El sistema també permet emetre notificacions de documents (resolucions,
difusions massives...) amb avis de recepcié electronica. Un altre avantatge
és que la documentaci6 emmagatzemada pot ser utilitzada per altres
aplicacions informatiques.



Recursos Humans implanta un nou
sistema de valoracid de la formacid
continuada

Des de la Unitat de Recursos Humans s'ha sistematitzat aquest 2015 la
realitzacié d’enquestes de satisfaccio en linia immediatament després de
fer un curs de formacié continuada. Aixi, un cop finalitzat un curs pre-
sencial i per tal de poder fer un seguiment de la qualitat percebuda pels
alumnes (els cursos virtuals ja tenen incorporada I'enquesta), s'envia una
enquesta de satisfaccio a tots els assistents a través del correu electronic.
Aqguestes enquestes abans es feien en paper, manualment, en finalitzar
el curs. Aquest métode facilita el control i I'extraccié de les dades i conéi-
xer quin és el nivell de satisfaccié, i es tenen en compte els suggeriments
per tal de millorar aspectes dels cursos.

La formaci6 continuada és una de les prioritats de la institucio per garan-
tir I'actualitzacié constant del coneixement dels seus professionals i I'a-
daptacié a les noves situacions. Un dels objectius que es busca és que
incrementi la formacié en entorns virtuals. En aquest sentit, ja s’ha co-
mencat a notar aquesta tendéncia. Mentre que el 2014 els cursos virtuals
van suposar el 13% del total, aquest any 2015 ja en sén el 18%.

»Recerca i docéncia

La formacio, una de les prioritats de Girona

Els centres de salut de la Geréncia Territorial de I'ICS a Girona han format
aquest 2015 més d'un miler de persones entre estudiants de grau i pre-
grau, sobretot de la Universitat de Girona (UdG).

El 2015, I'ICS a Girona ha format un total de 195 residents en els seus cen-
tres, 123 a I'Hospital (109 MIR, sis FIR i sis LLIR, dos IIP) i 72 a I'atencié pri-
maria (64 medicina familiar i comunitaria i vuit d'infermeria familiar i
comunitaria), que han fet la seva etapa d'especialitzacié als centres d'a-
tencié primaria de Can Gibert del Pla, Montilivi i Vila-roja, Taiala, Salt,
Sarria de Ter i Canet de Mar, i als hospitals docents Dr. Josep Trueta, Santa
Caterina, Palamés, Figueres i Calella. Aquesta formacio ha estat impartida
per més de 37 tutors al Trueta i 52 a I'atencié primaria.

Des de la Comissié de Docencia del Trueta s’han tramitat 87 sol-licituds
de rotacions en altres centres i s’han autoritzat 23 estades de residents.

Formaci6 de grau

El 2015, els centres d’atencié primaria han acollit 253 estudiants de grau
d'infermeria i setze de fisioterapia. A més els CAP han participat en la
formacié de 178 estudiants de la Facultat de Medicina de Girona.

A I'ambit hospitalari s’han acollit 356 estudiants de medicina de la UdG,
des de tercer fins a sise curs.

Al Trueta també hi ha hagut 333 alumnes de grau d’'infermeria de dife-
rents universitats catalanes i 37 estudiants fent practicums de dieteética i
nutricié humana, fisioterapia, treball social, farmacia, biotecnologia, bio-
quimica, biologia i laboratori. S’han format també a I'Hospital 21 técnics
superiors i 47 de grau mitja, i 21 alumnes han fet estades de batxillerat.

Al 2015 també s'han organitzat estades formatives d'onze infermeres ges-
tores de casos i una estada formativa de dos professors de cicle de grau
superior de técnic de laboratori. També s’han acollit cinc estudiants de me-
dicina de la UdG, deu d'altres universitats de I'Estat i divuit d’estrangeres.
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«"’06 O 2
Hospital (’io@g L
Nombre edicions 196 36
Hores 1.380 56
Admesos 4313 1.081
Certificats 3.301 654

% certificats/
admesos 76,54 60,50

Atencié primaria

Nombre edicions 230 21
Hores 1.482 296
Admesos 8.740 1.277
Certificats 6.564 1.034
% assoliment 75,1 81

La Facultat de
Medicina de Girona,
una de les 4 de tot
I'Estat on el 100%
dels alumnes
superen el MIR

Només quatre facultats de
medicina de tot I'Estat, entre
les quals la Facultat de Medi-
cina de Girona, han aconse-
guit que el 100% dels alumnes
que s'han presentat al darrer
examen MIR superin la prova i
optin a una placa de formacié
especialitzada. De les quatre
universitats, tres son catalanes
(Girona, la Internacional de
Catalunya i la Pompeu Fabra),
a més de la Rey Juan Carlos de
Madrid. A I'anterior convoca-
toria, 2013-2014, cap universi-
tat va aconseguir que la
totalitat dels seus alumnes su-
perés la nota de tall.
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Una vuitantena de
futurs residents
assisteixen a la
Jornada de Portes
Obertes al Trueta

Una vuitantena de futurs resi-
dents han assistit a la Jornada
de Portes Obertes organitzada
per I'ICS Girona el 25 de marc.
Els joves, futurs MIR, FIR, LLIR
i lIR, han escoltat dels respon-
sables de docéncia de I'Hospital
i de medicina familiar i comu-
nitaria com seran acollits als
centres de I'lCS a Girona, quin
és el pla formatiu de les dife-
rents especialitats, i se’ls ha
fet una visita guiada.

El Trueta acull el
curs més prestigiés
sobre pacient
politraumatitzat

L'Hospital Trueta i la Facultat
de Medicina de la UdG s’han
convertit en una nova seu mun-
dial del curs Advanced Trauma
Life Suport (ATLS), d'atencio
inicial al malalt politraumatit-
zat en |'ambit hospitalari.
Aquest curs del Col-legi Ame-
rica de Cirurgians s'imparteix
a tot el mon. El curs és impartit
per professionals del Servei de
Cirurgia General del Trueta i
també d’'altres hospitals.

Es crea ’Espal sense
bates, dirigit als R1

L'Hospital Trueta ha posat en
marxa |’'Espai sense bates, és a
dir, trobades entre els residents
(especialment R1) i una psico-
loga del centre, per resoldre
les situacions de dubte o neguit
que poden sorgir als residents
relacionats amb I'adaptacié a
la nova situacié laboral. La
idea ha sorgit arran de la pre-
ocupacié d'alguns tutors que
veien com alguns dels seus re-
sidents tenien problemes d’a-
daptacié a la feina i aixo els
provocava una situacio d'estres
que els podia afectar la salut.

L'IDIBGI estrena les seves noves
instal-lacions al Parc Hospitalari Marti i
Julia de Salt

El personal d’administracié i suport a la recerca de I'IDIBGI s'ha traslladat
a I'edifici rehabilitat de la Mancomunitat 2, situat al Parc Hospitalari Marti
i Julia de Salt, després d'un any i mig d’obres, que han tingut un cost de
1,8 milions d'euros i han estat cofinancats a través del Fons Europeu de
Desenvolupament Regional (FEDER).

El nou equipament té capacitat per a més de 60 investigadors i també
acull el Biobanc de I'IDIBGI. Consta de dues plantes i més de 1.700 m2 ha-
bilitats com a laboratoris i serveis de suport a la recerca.

Dades de recerca 2015

Ne articles totals 247
Factor d'impacte total 1.124
Factor d'impacte mig 4,55
% d’articles en el 1er quartil 48,5%
Estudis clinics totals al 2015 298

Assajos clinics iniciats 2015 53

Estudis observacionals iniciats 2015 33
Projectes competitius actius 2015 41

Projectes competitius iniciats 13
Patents 4 sol-licituds de patents

Font: IDIBGI, dades extretes a juny de 2016.

L'IDIBGI aconsegueix el segell europeu
d'excel-léencia en gestié dels recursos
humans en recerca

L'IDIBGI ha estat distingit per la Comissié Europea amb I'acreditacié HR
Excellence in Research, un reconeixement a les bones practiques en els
processos de contractacié del personal investigador. Aquest distintiu per-
met donar visibilitat i reconeixement public a les institucions de recerca
compromeses amb els principis de I'Estratégia de recursos humans per als
investigadors (Human Resources Strategy for Researchers - HRS4R).

D’altra banda, Televisié de Girona ha volgut reconéixer la tasca que rea-
litza I'IDIBGI fent-li entrega d'un guardé durant la nit de commemoracié
dels 30 anys del mitja de comunicacio, en un acte multitudinari celebrat
a I'Auditori de Girona.



Fujitsu es fixa en 'IDIBGI per a innovacio
relacionada amb big data

L'empresa Fujitsu, companyia japonesa lider en el sector de les tecnologies
de la informacié i la comunicacié, ha posat el focus en I'Institut d’Investi-
gacié Biomedica de Girona amb la finalitat d'invertir-hi en els propers
anys. La col-laboracié entre I'empresa i I'institut de recerca té el suport de
I'empresa Innomedyx, especialitzada en la translacié de productes de bio-
medicina i la innovacié tecnologica sanitaria. La col-laboracié de Fujitsu
se centra en qUestions relacionades amb les dades massives (big data), és
a dir, amb el processament de grans quantitats de dades que pel seu
volum, la seva naturalesa i la velocitat amb qué han de ser processades ul-
trapassen la capacitat dels sistemes informatics habituals. Fujitsu ha posat
els ulls en la qualitat de la recerca que es du a terme a Girona perqué des
de fa temps s’enregistra I'activitat assistencial. Algun exemples sén el Re-
gistre gironi del cor (REGICOR), el Registre de cancer poblacional (RCP) de
Girona o el Registre de deméncies de Girona (ReDeGi).

Els investigadors de ’atencid primaria
publiquen 27 articles amb un factor
d’'impacte de 158,39

Des de la Unitat de Suport a la Recerca (USR) d'atencié primaria durant el
2015 s’han publicat 27 articles amb un factor d'impacte de 158,39. S'ha par-
ticipat en 25 projectes actius: s’han liderat tretze projectes de recerca actius,
quatre dels quals amb financament competitiu, i s'ha col-laborat en dotze
estudis actius, set dels quals amb financament competitiu. El 2015 hi ha
tretze tesis doctorals en marxa i s'han realitzat deu cursos de metodologia
de la recerca. També s’han sol-licitat cinc ajuts de financament: dos a pro-
jectes de recerca (SIDIAP i projectes de grups emergents), dues beques pre-
doctorals i una intensificacié per impulsar la recerca. Des de la USR s'ha
prestat assessorament metodologic a 22 projectes de recerca; assessora-
ment, analisi i tractament de dades en dotze estudis de I'ambit i deu pro-
jectes de residents o masters, i extraccié de dades per a deu projectes més.

A banda, el 2015 s’han integrat la unitats de suport a la recerca d'atencié
primaria de I'lCS i de I'lAS, fet que ha suposat una vinculacié dels EAP de
I'lAS a I'IDIAP Jordi Gol, la incorporacié dels investigadors que feien el
suport a la recerca a I'lAS a la dinamica de la USR de Girona al centre Ma-
luquer, i la dedicacié d'un recurs d'infermeria a la Unitat. Ha estat una
integracié molt facil i molt beneficiosa per a ambdues bandes.

Alguns dels estudis de I'IDIBGI

* Es demostra que una analisi de sang podria substituir les biopsies en
cancer de pulmé

e S'identifiquen sis nous gens relacionats amb el cancer d'ovari

e Es determina com un enzim del fetge pot controlar la glucosa i el co-
lesterol

* Es descriu per primera vegada la relacio entre I'obesitat i la poblacié de
fongs de l'intesti huma

* El Grup de Recerca en Imatge Médica de I'IDIBGI i I'IDI revela com la su-
pervivéncia dels pacients amb glioblastomes depen del nivell de vas-
cularitzacié del tumor avaluat per ressonancia magnética

* Gencardio determina la mutacio genética causant de la mort sobtada
de més de 30 joves d'una mateixa familia
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L'IDIBGI posa en
marxa un programa
d’incentivacié de la
recerca clinica
translacional

L'IDIBGI ha engegat un pro-
grama d’incentivacié de la re-
cerca clinica translacional adre-
cat a professionals que hagin
acabat el periode de formacié
especialitzada a I'Hospital Josep
Trueta, a I'Institut d'Assistencia
Sanitaria o a I'atencié primaria
de Girona. Aquest programa
compta amb el suport de Dip-
Salut i té com a objectiu millo-
rar la formacié en recerca del
personal assistencial en forma-
cié, aixi com facilitar la realit-
zacio de la tesi doctoral.

Els ajuts es destinen a la sig-
natura d'un contracte de 40
hores setmanals de dedicacio
a la recerca. El projecte de re-
cerca a desenvolupar, que té
una durada estimada d'un any,
es fara sota la direccié d'un
tutor cientific de I'IDIBGI.

Gerard Blasco rep el
Premi de la SERAM
al Millor Treball de
Recerca del 2014

La Fundacioé de la Societat Es-
panyola de Radiologia Medica
(SERAM) ha atorgat el Premi
al Millor Treball de Recerca
publicat per radiolegs espa-
nyols en revistes nacionals i
estrangeres el 2014 al doctor
Gerard Blasco, investigador del
Grup de Recerca en Imatge
Medica de I'IDIBGI i del Servei
de Radiologia-Institut de Dia-
gnostic per la Imatge. L'article,
amb el titol “Sobrecarrega de
ferro cerebral, resistencia a la
insulina i rendiment cognitiu
en els subjectes obesos: un es-
tudi preliminar de casos i con-
trols de ressonancia magneti-
ca” ha estat publicat a la pres-
tigiosa revista DiabetesCare.
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Gestié economica

» Gestio economica

El pressupost assignat a la Geréncia Territorial ICS Girona per al 2015 ha estat de 226.899.750,53 € i recull com
a principal font d'ingressos les transferéencies que I'ICS Girona rep del Servei Catala de la Salut com a contrapar-
tida de I'activitat assistencial que duen a terme els seus centres i que queda fixada en el contracte programa.
La resta, un 5,47%, sén ingressos per prestacions sanitaries a tercers obligats al pagament i altres ingressos i
transferéncies per prestacions no assistencials.

El resultat pressupostari de la geréncia es veu penalitzat per la despesa generada pels tractaments de I'hepatitis
C, que no estaven inclosos en |'assignaci6 inicial, i que van suposar un cost de 5.091.242 €. També cal afegir a
aquesta despesa el cost de dos tractaments farmaceutics d'alta complexitat addicionals que han representat un
increment de la despesa en 370.073 €. La balanca del tancament pressupostari hauria estat equilibrada si no fos
per aquestes dues partides, que han acabat generant el déficit que reflecteix la grafica. Per aixd podem dir que
aquesta geréncia territorial ha complert amb els objectius de despesa maxima que se li van assignar gracies a
I'esfor¢ de tot el seu personal.

Comparant el tancament pressupostari 2015 amb el del exercici 2014, hi ha hagut un increment important en la
despesa de personal pel que fa a la recuperacié d'una paga extra i I'abonament dels primers 44 dies de la paga
extraordinaria de Nadal suprimida el 2012 i, pel que fa a les despeses de béns i serveis, s'ha de remarcar el canvi
de I'lVA del material sanitari, que ha passat del 10% al 21%. A |'atencié primaria, on la despesa ha crescut un
6%, hi ha hagut impacte economic per I'assumpcié de I'atencioé sanitaria de I'Equip d’Atencié Primaria Penitenciari
Puig de les Basses (de quasi 2 M€). A |I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta aquest augment ha estat
de I'11%, i aqui s'han fet notar
I'impacte de la instruccié del Cat-

) Pressupost inicial 2015 221.911.540,07
Salut sobre la central de recanvis
de protesis, I'ampliacié horaria de Transferéncia del CatSalut (assignacio) 214.507.540,07
I'hemodinamica i la reordenacio Ingressos propis (assignacio) 7.404.000,00
del malalt critic de la Regi6 Sanita- Modificacions del pressupost 4.988.210,46

ria per evitar derivacions, a més de

les partides comentades. Transferéncia del CatSalut (assignacions finalistes

i repartiment de saldos) 2.758.814,53

L IC.S G'_rona ha_ assolit el 2015 les Ingressos propis (assignacions per major recaptacié
obligacions derivades del seu con- i repartiment de saldos) 577.381,42

tracte programa amb el CatSalut

en termes de provisié de serveis Transferéncia Economia per la recuperacié 44 dies paga extra 2012 1.736.390,89

sanitaris. Generacions de credit per ingressos de: 143.846,64
Us racional dels medicaments (URM) / Registre de

tractaments i pacients (RTP) 8.148,15

Fons de formacio continua 66.700,00

Accio tutorial en formacié de postgrau 59.348,00

Bonus de sinistralitat 9.650,49

Facturacio interna neta (entre diferents geréencies territorials) -228.223,02

Pressupost final 2015 226.899.750,53

Despesa de personal 158.141.871,95

Despesa en béns corrents i serveis 73.083.058,59

Inversions reals 1.295.550,32

Despesa de I'exercici 2015 (obligacions) 232.520.480,86

Resultat pressupostari 2015 -5.620.730,33

Dades no incloses en el tancament pressupostari

Imputacié de despeses al Centre Corporatiu -47.492,86
Imputacié de despeses del Centre Corporatiu/despesa centralitzada 6.258.466,46
Imputacié d'ingressos propis del Centre Corporatiu 754.367,37

En euros.




»Resumen

La Gerencia Territorial Girona del Instituto Catalan de
la Salud gestiona 27 equipos de atencién primaria
(EAP) y el Hospital Universitario de Girona Dr. Josep
Trueta, el hospital de referencia y el mas importante
de la demarcacién. Este centro, que pertenece al Sis-
tema sanitario integrado de utilizaciéon publica de Ca-
taluiia (SISCAT), tiene la responsabilidad de ofrecer
asistencia especializada a la comunidad, una pobla-
cién aproximada de 839.958 personas segun datos del
Registro Central de Asegurados del CatSalut de fe-
brero de 2016, y es asimismo el centro de referencia
para siete areas basicas de salud (Banyoles, Celra, Sar-
ria de Ter y las de Girona: Santa Clara, Can Gibert del
Pla, Montilivi-Vila-roja y Taiala).

En total, la Gerencia Territorial Girona esta formada
por un equipo humano de mas de 3.300 profesionales;
un hospital de 367 camas (entre las convencionales,

» Abstract

The Catalan Health Institute’s Regional Management
in Girona Province manages 27 primary healthcare
teams (EAP), plus the Dr. Josep Trueta University
Hospital, the region’s largest and its main referral
hospital. This centre, which belongs to the Integrated
Public Healthcare Service of Catalonia (SISCAT) is
responsible for providing specialized care to a
community of about 839,958 people, according to the
Catsalut Central Insurance Register of February 2016.
It is also the referral hospital for seven basic health
areas (Banyoles, Celra, Sarria de Ter and those of
Girona: Santa Clara, Can Gibert del Pla, Montilivi-Vila-
roja and Taiala).

In total, the Regional Management in Girona is made
up of a staff of more than 3,300 professionals, a
hospital with 367 beds (including standard beds, semi-
intensive care and intensive care), 11 operating

Generalitat de Catalunya
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las de semicriticos y las de criticos), 11 quiréfanos, 107
gabinetes y consultas externas; 34 centros de atencion
primaria y 103 consultorios locales, distribuidos por
todo el territorio; 26 equipos de atencién primaria, y
el Equipo de Atencién Primaria Penitenciario Puig de
les Basses, que convierten al ICS en la principal em-
presa proveedora de servicios sanitarios de Girona.
Ademas, forma parte del Instituto de Investigacion
Biomédica de Girona Dr. Josep Trueta, que lidera la in-
vestigacion biomédica en las comarcas gerundenses.
En Girona, el ICS cuenta con medios diagnésticos y te-
rapéuticos avanzados y sigue una politica que apuesta
por la docencia y la investigacion cuyo objetivo es
adaptarse a las necesidades cambiantes de la pobla-
cién para conseguir una mejora continua de la calidad
asistencial.

theatres, 107 doctors’ surgeries and outpatient clinics,
34 primary healthcare centres, and 103 local doctor’s
offices distributed throughout the region, 26 primary
healthcare teams and the Puig de les Basses
Penitentiary Primary Healthcare Team. These facilities
make the ICS the leading provider of healthcare
services in the province. Girona Regional
Management also forms part of the Dr. Josep Trueta
Biomedical Research Institute, the province’s leading
biomedical research centre. In Girona, the ICS is
equipped with state-of-the-art diagnostic and
therapeutic facilities and it implements a policy
committed to education and research. Its aim is to
adapt to the changing needs of the population in
order to achieve continuous improvement in
healthcare quality.

Coordinacié: Gabinet de Comunicacié de la Geréncia Territorial
ICS Girona

Realitzacioé: hores.com

Disseny grafic: www.victoroliva.com
Fotografies: Quim Roser, Angels Matamoros
i Arxiu de la Gerencia Territorial



L'Institut Catala de la Salut
és ’empresa publica de serveis de salut
meés gran de Catalunya,
amb quasi 39.000 professionals
que presten servei a gairebé sis milions
de persones de tot el territori.

f t®
lcsgirona.cat

@icsgirona
@htrueta
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