Jornada 6 de novembre de 2026 - 9 h

Menopausa @ Sala d’actes Hospital Trueta
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8.45 a 9 h Benvinguda i inscripcio / Bienvenida e inscripcion / Welcome and registration

9 a 9:30 h Menopausa i sol pelvia. Canvis fisiologics i estratégies per reduir els simptomes /
Menopausia y suelo pélvico. Cambios fisioldgicos y estrategias para reducir los sintomas /
Menopause and the pelvic floor: Physiological changes and strategies to reduce symptoms-

Sra. Marta Jiménez, fisioterapeuta. Clinica de Reeducacio Pelviperineal Marta Jimenez, Girona

9:30 a 10 h - ITUs a la menopausa i estratégies preventives /

ITUs en la menopausia y estrategias preventivas /

UTls in the menopause and preventive strategies

Dra. Mireia Cullell Collell, servei de Ginecologia. Hospital de Santa Caterina, Girona.

10 a 10:30 h - Actualitzacio de I'evidéncia dels tractaments de les ITUs. /
Actualizacion de la evidencia de los tratamientos de las ITUs./

Update on current evidence for management of UTls -

Dr. José Medina Polo, servei d'Urologia. Hospital 12 de Octubre, Madrid.

10:30 a 11 h Taula rodona / Mesa redonda / Round table
Dra. Montserrat Farré, Unitat de Sol Pelvia, servei de Ginecologia, Hospital Dr. Josep Trueta,
Girona.

11 a 11: 45 h - Pausa cafe / Pausa café / Coffee break

11:45 a 12:15 h - Perque els cultius d’orina NO son tant fiables com creiem /
Porqué los cultivos de orina NO son tan fiables como creemos /

Why urine cultures are not as reliable as we believe -

Dr. Harry Horsley PhD, University College London, London, UK.

12:15 a 12:45 h - Com funciona la Imnmunoprofilaxis en les ITUs recurrents /
Como funciona la Inmunoprofilaxis en las ITUs recurrentes /

How does immunoprophylaxis work in recurrent UTIs? -

Dra. Carmen Diez PhD, Inmunotek, Madrid.

12:45 — 13:15 - Como encarar la sindrome miccional con urocultiu negatiu /
Como abordar el sindrome miccional con urocultivo negativo /

How to manage LUTS with a negative urine culture. -

Dr. Rajvinder Khasriya MRCOG PhD, University College London, London, UK.

13:15 a 13:45 h Taula rodona / Mesa redonda / Round table
Dr. Joan Meléndez Muihoz, Unitat de Sol Pelvia, servei de Ginecologia, Hospital Dr.
Josep Trueta, Girona.

13:45 a 14 h Clausura / Clausura / Closing remarks
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