


Programa revisat 28 febrer 2022

Dr. Miguel Angel Froufe Dra. Diana Noriego
Cap de Servei de Cirurgia Ortopédica i Traumatolgia Tutora docent




Programa Formatiu de
Cirurgia Ortopédicai Traumatologia

Index de continguts

) [ 4 o e [N ol ol o TP TP OSSO PPTOTPOPRRRPRRPRON 4
2. DefiNiCiO de I'@SPECIAIITAT .......eeii ettt e e et e e e ettt e e e e etb e e e e eetteeeeeateeeeesseeaeesbaaaeassaeeeessaaasassaeaeessaeesansreeeeansres 4
3. Objectius generals i especifics de 1a TFOIMACIO .......coiiiiiiii ittt e e e et e e e et e e e e etb e e e e e eateeeeesbeeeeenreeeeannees 4
Els objectius especifics de la formacid del resident de COT es definiran en tres arees: .......coccvveeieciiee e e 4
4. Programa de rotacions durant el periodo de fOrmMaCiO ........ccoiciiiiiiiiii i e e s ete e e e seata e e e seate e e e sntaeaeeans 5

41 DistribUCIO del TE€MPS AE FOTACIG ....eiiiiuiiee ettt et e e ettt e e e ettt e e e e bt e e e e eebtee e e e bbaeeeebbaeaeesbaeeeasseeeeansaaeeeanseeeeeansees 5
4.2. Objectius de les rotacions de I'@SPECIalitat...........ceei i e e e e e e e st bre e e e e e e e ssnbtateeeeaeeessnnsraaeeaeeesannnnes 6

o 10 01T =T o VSRS URRRSSRR 6
TR M oY= e-TaqF- e [N {o] 0 ¥ [l To TN =To ] s [or- NP USRS 16
6.  Programa de fOrmMacilo CIENTITICA ... .uiiiiiiiii i e e e et e e e e seaba e e e seateeeeeaataeeesaataeeesantaeaeeantaeeesnstaeassansaeeesnns 19
7. Programa de fOrMACiO PraCtiCa.......ccciicieieeiiiiieeeciiee e ettt e e eete e e e eeteeeeeetbeeeeeettaeeeeatbaeeesassaeaesassasaeaassasaeaassasaeaastasassassaeaesassasassassanassnns 21
T R =T TV =T T | PPV R U PPTOUOTOTOTRRRPPP 22
1 B NV 1 [T ol o o L3P P RO PPO PP PO RPOPPTO 22



Programa Formatiu de
Cirurgia Ortopédicai Traumatologia

1. Introduccid

El Servei de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia de I'Hospital Universitari de Girona Doctor Josep Trueta té una
llarga trajectoria historica formativa de residents de I'especialitat, amb bon nivell de capacitacio dels mateixos.
Té les acreditacions ministerials pertinents. El sistema d’accés forma part del pla nacional de formacié de
residents en el sistema MIR.

Definim la formacié d’especialistes com el resultat d’'un pla de base constructivista situant al resident al centre
del procés d’aprenentatge, de forma contextualitzada i en interaccié amb I'activitat quotidiana del Servei amb la
participacio de tot I'staff, sota la direccio del cap de servei i la coordinacio dels tutors de residents. El resident ha
de ser un participant actiu i ser capa¢ d’avaluar la seva propia actuacio i progrés, adquirint la seva capacitacio
professional amb responsabilitat progressiva en la praxi de I'especialitat.

La base legal de formacio és el Reial Decret del Ministeri de la Presidencia del 6 d’Octubre del 2006 (1146/2006),
per la qual es regulen els sistemes d’avaluaci6 i formacié de metges especialistes. L'Ordre Ministerial del 24 de
gener del 2007 (SCO /226/2007) amb el programa especific per a Cirurgia Ortopédica i Traumatologia recomanat
pel Ministeri de Sanitat i Consum i el Reial Decret del 8 febrer 2008 (183/2008), en el qual es desenvolupen els
aspectes del sistema de formacio sanitaria especialitzada.

2. Definicio de I’especialitat

La Cirurgia Ortopedica i Traumatologia és I'especialitat que inclou la prevencid, la valoracio clinica, el diagnostic,
el tractament quirargic i conservador, i el seguiment del malalt fins al restabliment funcional definitiu, pels mitjans
adequats definits per la “lex artis” de la comunitat d’especialistes, dels processos congeénits, traumatics,
infecciosos, tumorals, metabolics, degeneratius i de les deformitats i trastorns funcionals adquirits de I'aparell
locomotor i de les seves estructures associades.

L’objectiu principal de I'especialista en Cirurgia Ortopedica i Traumatologia és adquirir i identificar la patologia
inclosa en la definicio precedent de I'especialitat. Reconéixer els seus mecanismes basics i seleccionar per la
seva utilitzacio els mitjans técnics, de diagnostic i terapéutics, aixi com els recursos socials disponibles dintre de
la comunitat amb I'adequat criteri i rigor tecnic. Estara també capacitat per assumir les tasques de docéncia i
investigacio en el camp de l'especialitat a que autoritzi la normativa vigent, basant-se en el principi de la
responsabilitat progressiva i supervisada de les tasques de I'especialista.

3. Objectius generals i especifics de la formacio

Els objectius especifics de la formacio del resident de COT es definiran en tres arees:

1.- Coneixement (formacio teorica)
2.- Habilitats psicomotores (formacio practica)
3.- Actituds / Competencies

Aquests objectius s’hauran d’orientar per a la formacié d’'un especialista basic capacitat per:

- Valorar i tractar quirdrgicament o conservadorament els problemes més comuns de I'especialitat.

- Orientar i remetre aquells que per la seva complexitat, urgéncies o gravetat, no estigui en disposicié de
resoldre.

- Fer el seguiment dels processos durant totes les fases d’evolucio.

- Col-laborar amb altres especialitats mediques i quirdrgiques.
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Els objectius per a la formacio de I'especialista basic s’han ordenat en tres nivells:

NIVELL A: Aquells objectius pels quals els residents han d’estar capacitats de manera autonoma i independent
NIVELL B: Aquells en els que els residents han de tenir un bon coneixement i alguna experiéncia personal
participativa.

NIVELL C: Aquells sobre els quals els residents han de tenir coneixement teoric i practic.

La Comisién Nacional de Especialidades (CNE) considera important la consecucié d’'un ampli espectre de
tecniques conservadores o quirargiques realitzades pel metge especialista en formacio, sense requisits minims.
Recomana la formacié basica de diferents especialitats prioritaries i no especifiqgues en moduls de rotacioé de 3
mesos, que son:

- Anestesiologia i Reanimacio.
- Angiologia i Cirurgia Vascular.
- Cirurgia Plastica, Estética i Reparadora.

A més, és obligatoria la formacié en Proteccié Radiologica, tal i com exigeix la normativa comunitaria.

Dintre de les rotacions optatives en el nostre centre s’inclouen les rotacions per les especialitats de
Radiodiagnostic i Medicina Fisica i Rehabilitacid, d’'un mes de durada cadascuna.

La resta de rotacions es descriuen a I'apartat del Programa de rotacions.

Durant el temps de rotacié cada metge resident quedara incorporat a totes les activitats del servei, excepte les
guardies, en les mateixes condicions que les dels metges residents del mateix servei.

Els responsables de la formacié dels residents son, fonamentalment, el cap de servei i els tutors de residents de
Cirurgia Ortopedica i Traumatologia, d’acord amb el coordinador de docéncia del centre, la Comissié de Docéencia
i amb el suport de la Direccié de I'Hospital.

El pla de formacié de Cirurgia Ortopedica i Traumatologia a I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta
(HUJT) assumeix les directrius indicades a I'Ordre SC0O/226/2007 de 24 de gener del Ministerio de Sanidad y
Consumo per la qual es va aprovar i publicar el programa formatiu de I'especialitat de Cirugia Ortopédica i
Traumatologia ajustant-lo a les caracteristiques especifiques de 'HUJT. Aquest hospital oferta anualment dues
places de resident de COT.

4. Programa de rotacions durant el periode de formacio

4.1 Distribucio del temps de rotacio

Rotaci6 Duracio | Lloc de realitzacio

R1 _

- COT 6 mesos Hospital Josep Trueta

- Anestesiologia 3 mesos Hospital Josep Trueta

- Radiodiagnostic 1 mes Hospital Josep Trueta

- Atencio Primaria 1 mes Hospital Josep Trueta
R2 _

- COT 8 mesos Hospital Josep Trueta

- Angiologia i C. Vascular vs C. Plastica | 3 mesos Hospital Josep Trueta
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R3
-COoT 7 mesos Hospital Josep Trueta
- Angiologia i C. Vascular vs C. Plastica | 3 mesos Hospital Josep Trueta
-RHB 1 mes Hospital Josep Trueta
R4
-COoT 7 mesos Hospital Josep Trueta
- Unitat de Cirurgia Oncologica 2 mesos Hospital de la Santa
Creu i de Sant Pau
- Unitat peu i turmell 2 mesos Hospital Vall d’'Hebron
R5
- COT (Inclosa rotacio externa 11 mesos Hospital Josep Trueta
opcional)

Sigles COT: Cirurgia Ortopédica i Traumatologia.

Tal i com esta estipulat dins el programa formatiu de la CNE, el resident d’ultim any pot accedir a una rotacio
externa durant el primer semestre, que s’haura de coordinar conjuntament amb els tutors i el cap de servei en
funcio de les afinitats de cada resident.

Els dltims anys, en el nostre centre les afinitats dels nostres residents han estat vinculades a les seves
preferencies de formacio.

4.2. Objectius de les rotacions de I'especialitat

Primer any:

A) Cirurgia Ortopédica i Traumatologia:

La rotacio del resident al Servei de COT s'inicia en un primer periode de 7 mesos des de la seva arribada al nostre
hospital, que servira com a presa de contacte amb el Servei i 'Hospital, especialment en les seccions de
traumatologia i ortopedia.

S’inicia amb el coneixement i la visié general de I'Hospital Josep Trueta, burocracia habitual, organigrama i divisié
de les unitats del departament, a més d’iniciar-se en el funcionament de les guardies i el nivell de responsabilitat.
El resident anira iniciant-se progressivament en la formacié teorica i practica general amb la participacio i
realitzacio dels cursos propis de I'Hospital que organitza la Comissié de Docencia. El resident s’anira integrant
activament en la realitzacio de les diferents sessions docents que organitza el Servei. Comencara amb I'obtencié
dels segilients coneixements practics i teorics:

Nivell A:

- La realitzacio d’'una historia clinica adequada del pacient de COT

- Tecniques d’examen i exploracié clinica del pacient en traumatologia i ortopedia

- Indicacions i valoracio de la radiologia i les técniques de diagnostic especialitzades

- Estudi pre i postoperatori del pacient de COT

- Indicacions de tractament conservador i/o quirdrgic

- Immobilitzacions amb: embenats, férules i guixos habituals, traccions cutanies i transesquelétiques.
- Reduccio i tractament de fractures simples i luxacions no complicades.

- Artrocentesi d’articulacions.
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B) Anestesiologia i Reanimacio:

La rotacio del resident a I'especialitat de d’Anestesiologia i Reanimacio s’estableix durant un periode de 3 mesos
durant els quals el metge especialista en formacio participara de totes les activitats de I'especialitat al mateix nivell
gue qualsevol dels residents propis del servei, amb I'excepcio de l'activitat de guardies. Per tal de no interferir
amb les capacitats del servei, el mesos d’estada de cada resident no seran al mateix periode, encara que si es
realitzaran durant el primer any de residencia. Els objectius sén:

Teorics:

- Coneixement del tractament i estabilitzacio del pacient critic amb prioritat amb el malalt politraumatic.

- Aconseguir habilitats basiques en intubacio, vies centrals, anestesia loco-regional i tractament del dolor.

- Valoracio preoperatoria del pacient quirdrgic.

- Coneixer els habits metodologics de I'’Anestesiologia i Reanimacio.

- Coneéixer les tecniques meés utilitzades en anestesia loco-regional i les bases teoriques i practiques de I'anestesia
general.

Practics:

- Elaboracio de la historia clinica anestésica i valoracié preoperatoria.
- Valoracio de proves complementaries diagnostiques.

- Accessos vasculars periferics i centrals.

- Intubaci6 orotraqueal.

- Tractament del dolor postoperatori.

C) Radiodiagnostic:

La rotacio del resident a I'especialitat de Radiodiagnostic s’estableix durant un periode d’'un mes durant el qual,
el metge especialista en formacio participara de totes les activitats de I'especialitat al mateix nivell que qualsevol
dels residents propis del servei, amb I'excepcio de I'activitat de guardies. Per tal de no interferir amb les capacitats
del servei, el mesos d’estada de cada resident no seran al mateix periode, encara que si es realitzaran durant el
primer any de residencia. Els objectius son:

Teorics:

- Coneixer les indicacions de les diferents técniques de diagnostic per la imatge per la patologia osteomuscular.
- Reconeixer i indicar la tecnica de imatge més adequada en funcio de la patologia osteomuscular.

- Adquirir una sistematica adequada per la interpretacio de la imatge radiologica.

- Coneéixer les principals técniques de diagnostic i tractament minimament invasiu.

- Reconéixer I'anatomia radiologica normal i patologica en TAC/RMN, ecografia osteomuscular i del SNC (raquis).
- Integracié de les troballes radiologiques i la simptomatologia clinica per aconseguir un correcte diagnostic
diferencial.

- Conéixer les indicacions per la realitzacio de les técniques d’'imatge més adequades pel diagnostic urgent en
patologia osteomuscular.

Practics:

- Integrar les troballes radiologiques i establir una correcta interpretacio correlacio clinico-radiologica

- Adquirir la capacitat per realitzar reconstruccions en 3D de manera autonoma amb els programes informatics
gue disposa I'hospital

- Adquirir habilitats basiques per utilitzar la ecografia osteomuscular i els seus recursos.

- Realitzar puncions-biopsies de lesions osteomusculars.
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D) Primaria:

La rotacio del resident a I'especialitat d’Atencié Primaria s’estableix durant un periode d’'un mes durant el qual el
metge especialista en formacié participara de totes les activitats de I'especialitat al mateix nivell que qualsevol
dels residents propis del servei, excepte les guardies. Per tal de no interferir amb les capacitats del servei, el
mesos d’estada de cada resident no seran al mateix periode, encara que si es realitzaran durant el primer any de
residencia. Els objectius son:

Teorics:

Conéixer com realitzar una correcta historia clinica i una exploracié fisica general.

Realitzar una correcta indicacio i interpretacio de les exploracions complementaries en medicina comunitaria.
Coneixer la patologia més freqiient a I'’Atencié Primaria i el seu maneig.

Coneixer la sistematica de treball a consultes i al servei d’'urgencies a I’Atencio Primaria.

Coneixer 'organitzacio i el funcionament general de les arees de salut.

Practics:

- Realitzar una correcta anamnesi i exploracio fisica del pacient a I’Atencié Primaria.

- Realitzar una correcta interpretacié de resultats de proves complementaries generals.

- Identificar les indicacions de derivacié urgent/programada al centre hospitalari de referéncia.

- Conéixer tecniques de comunicacio metge-pacient.

- Resolucié de consultes i inici en la realitzacié de técniques convencionals de tractament en el context del malalt
traumatologic.

Segon any:

A) Cirurgia Ortopédica i Traumatologia:

La durada de la rotacié durant el segon any és de 8 mesos i durant aquest temps s’introdueix el resident en la
realitzacio autonoma d’intervencions quirdrgiques basiques amb un nivell de supervisio A/B i en I'observacié de
tecniques de nivel C (veure 5e any), especialment a les seccions de traumatologia i ortopédia.

Nivell A/B:

- Realitzacio d’abordatges quirdrgics habituals.

- Sutura i neteja de ferides.

- Extraccions simples de material d’osteosintesi.

- Col-locacié de traccions esquelétiques/cutanies.

- Drenatge d’abscessos i hematomes

- Tenorrafia Aquiles, rotulia i quadricipital.

- Osteosintesi amb agulles kirschner en fractures simples.
- Osteotaxi en fractures d’ossos llargs.

- Tenorrafia extensors de la ma i el peu.

- Osteosintesi i hemiartroplastia en fractures de maluc.

- Fractures de rotula i olecranon simples.

- Exeresis cossos estranys.

- Puncio biopsia parts toves i 0ssia. Biopsia a cel obert.

- Exeresi tumors parts toves/ossis amb abordatges simples.
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- Bursectomia colze/genoall.
- Dits en martell, dits com urpes.

En relacio a la resta d’activitats els objectius sén:
Teorics:

- Adquisici6é de coneixements sobre el servei i el seu funcionament.

- Consolidar les habilitats adquirides en anys previs i de les tecniques quirdrgiques meés habituals.

- Coneixer el funcionament de les fonts d’informacié de cara a I'adquisicié de coneixements teorics i practics en
I'especialitat.

- Integrar al resident en projectes de recerca i/o investigacio.

- Participacio activa en les sessions docents/cliniques del servei.

Practics:

- Realitzar una correcta exploracio i historia clinica.

- Interpretar correctament les exploracions complementaries i el seu valor diagnostic

- Informacié al pacient. Consentiment informat.

- Tractament conservador de traumatismes articulars.

- Tractament de les infeccions de I'aparell locomotor.

- Tractament dels processos inflamatoris d’os, articulacions, parts toves i compressions nervioses.
- Tractament de les artropaties degeneratives, infeccions croniques i deformacions osteo-articulars més
habituals.

- Sindromes de sobrecarrega ocupacional i esportiva.

- Realitzar un correcte seguiment post-operatori.

- Assistencia a consultes externes.

- Atencio directa de pacients a urgéncies sota la supervisié d’un especialista.

- Realitzacio de la memoria del resident.

B) Angiologiai Cirurgia Vascular:

La rotaci6 del resident a I'especialitat d’Angiologia i Cirurgia Vascular s’estableix durant un periode de tres mesos
durant els quals el metge especialista en formacio participara de totes les activitats de I'especialitat al mateix nivell
que qualsevol dels residents propis del servei, excloent I'activitat durant les guardies. Per tal de no interferir amb
les capacitats del servei, el mesos d’estada de cada resident no seran al mateix periode, encara que si es
realitzaran durant el segon i tercer any de residéncia. Els objectius sén:

Teorics:

- Valoracio de les lesions vasculars agudes i croniques.

- Abordatges quirargics més freqiients en patologia relacionada amb I'aparell locomotor.
- Coneixements basics de la reparaci6 vascular.

- Diagnostic i tractament de la trombosi venosa profunda.

- Diagnostic i tractament de les alteracions circulatories periferiques/arterials i venoses.
- Amputacions i desarticulacions.

- Valoracio i tractament del peu diabetic.

- Orientaci6 del malalt i capacitat de comunicacio.

Practics:
- Realitzar una correcta historia clinica.

- Valoracio de les proves complementaries i la seva indicacio.
- Participacio de les tecniques quirdrgiques meés habituals.



Programa Formatiu de
Cirurgia Ortopédicai Traumatologia

- Valoracio de les opcions de tractament quirdrgigues i conservadores.
- Coneixement de les tecniques d’exploracio inicial i tractament en pacients critics.

Tercer any:

A) Cirurgia ortopédica i traumatologia:

La durada de la rotacié durant el segon any és de de 7 mesos i s'introdueix el resident en la realitzacié autonoma
d’intervencions quirdrgiques basiques amb un nivell de supervisié A/B i I'observacio de técniques de nivell C. El
metge en formacid estara en contacte amb les unitats de traumatologia, ortopédia i incloura la unitat d’ortopédia
infantil i raquis.

Nivell A/B:

- Realitzacio d’abordatges quirdrgics habituals.

- Sutura i neteja de ferides.

- Extraccions simples de material d'osteosintesi.

- Col-locacié de traccions esquelétiques/cutanies.

- Drenatge d’abscessos i hematomes

- Tenorrafia Aquiles, rotulia i quadricipital.

- Osteosintesi amb agulles kirschner en fractures simples.
- Osteotaxi en fractures d’ossos llargs.

- Tenorrafia extensors de la ma i el peu.

- Osteosintesi i hemiartroplastia en fractures de maluc.
- Fractures de rotula i olecranon simples.

- Exeresis cossos estranys.

- Puncio biopsia parts toves i 0ssia. Biopsia a cel obert.
- Exeresi tumors parts toves/ossis amb abordatges simples
- Bursectomia colze/genoll

- Dits en urpa/martell

- Hallux valgus simple

- Artrodesi petites articulacions

- Artrotomia genoll

- Osteosintesi turmell

- Fractures clavicula i luxacions acromio-clavicular

- Amputacions membre inferior i superior

- Artrodesi/osteosintesi fractures vertebrals

- Discectomia simple

- Tractament fractura osteoporotica vertebral

- Abordatges posteriors de columna

- Laminectomies descompressives

- Maneig conservador fractures a la infancia

- Tractament quirdrgic de les fractures més frequients de la infancia
- Diagnostic maluc doloros a la infancia

- Maneig de les deformitats vertebrals infantils

- Maneig de les deformitats del peu infantis

En relacio a la resta d’activitats els objectius son:
Teorics:

- Adquisici6 del coneixement del servei i el seu funcionament.
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- Valoracio del balancg articular/muscular de les extremitats.

- Valoracio de les lesions agudes o croniques i les indicacions de tractament rehabilitador més adients.
- Coneixement els mitjans farmacologics, fisics i terapeutics d’us habitual a I'especialitat

- Coneéixer els diferents tipus de protesis/ortesis i les seves indicacions.

Practics:

- Consolidacié dels coneixements i habilitats adquirides en anys previs i de les técniques quirdrgiques meés
habituals.

- Consolidacio de les tecniques quirdrgiques de nivell A i B.

- Coneixer el funcionament de les fonts d’informacié de cara a I'adquisicié de coneixements teorics i practics en
la especialitat.

- Integrar al resident en projectes de recerca i/o investigacio.

- Aplicaci6 dels coneixements de metodologia en investigacié en cirurgia ortopédica i traumatologia.

- Participacio activa en les sessions docents/cliniques del servei.

- Capacitat de comunicacio i orientacio del pacient.

B) Medicina fisica i rehabilitacio:

La rotacié del resident a I'especialitat de Medicina fisica i rehabilitacié s’estableix durant un periode d’'un mes
durant el qual, el metge especialista en formacié participara de totes les activitats de I'especialitat al mateix nivell
que qualsevol dels residents propis del servei. Per tal de no interferir amb les capacitats del servei, el mesos
d’estada de cada resident no seran al mateix periode, encara que si es realitzaran durant el tercer any de
residencia. Els objectius son:

Teorics:

- Adquisici6 del coneixement del servei i el seu funcionament.

- Valoracio del balang articular/ muscular de les extremitats.

- Valoracio de les lesions agudes o croniques i les indicacions del tractament rehabilitador més adients.
- Coneixement dels mitjans farmacologics fisics i terapeutics de I'Us habitual a I'especialitat.

- Coneixement dels diferents tipus de protesi/ ortesis i les seves indicacions.

Practics:

- Habilitat per realitzar les maniobres d’exploracié clinica més adients en funcié de la patologia osteo-muscular.
- Us de la ecografia basica com a técnica diagnostica i seguiment en patologia osteo-articular.

- Coneéixer I'aplicacio de les ortesis i el seu Us durant el seguiment de les lesions traumatologiques.

- Adquirir el coneixement dels protocols de tractament en patologia basica traumatologica (tenorrafia, lesions
lligamentoses.)

Quart any:

A) Cirurgia ortopédica i traumatologia:

La durada de la rotacio durant el quart any és de 7 mesos i s'introdueix el resident en la realitzacié autonoma
d’intervencions quirargiques basiques amb un nivell de supervisio A/B i 'observacio de tecniques de nivell C. El
metge en formacio estara en contacte amb les unitats de traumatologia, ortopédia i incloura la unitat d’ortopedia
infantil, raquis i artroscopia

11
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Nivell A/B:

- Realitzacio d’abordatges quirdrgics habituals

- Sutura i neteja de ferides.

- Extraccions simples de material d’osteosintesi.

- Col-locacié de traccions esquelétiques/cutanies.

- Drenatge d’abscessos i hematomes.

- Tenorrafia Aquiles, rotulia i quadricipital.

- Osteosintesi amb agulles kirschner en fractures simples.

- Osteotaxi en fractures d’ossos llargs.

- Tenorrafia extensors de la ma i el peu.

- Osteosintesi i hemiartroplastia en fractures de maluc.

- Fractures de rotula i olecranon simples.

- Exeresis cossos estranys.

- Puncio bidpsia parts toves i 0ssia. Biopsia a cel obert.

- Exeresi tumors parts toves/ossis amb abordatges simples.
- Bursectomia colze/genoaoll.

- Dits en urpa/martell.

- Hallux valgus simple.

- Artrodesis petites articulacions.

- Artrotomia genoll.

- Osteosintesi turmell.

- Fractures clavicula i luxacions acromio-clavicular.

- Amputacions membre inferior i superior.

- Coneixement de la técnica artroscopica de genoll/espatlla.
- Realitzacio d’artroscopia basica (genoll, espatlia).

- Participacio de I'artroscopia complexa (genoll, espatlla, turmell, maluc i canell).
- Artrodesi/osteosintesi fractures vertebrals.

- Discectomia simple.

- Tractament fractura osteoporotica vertebral.

- Abordatges posteriors de columna.

- Laminectomies descompressives.

- Maneig conservador fractures a la infancia (guixos).

- Tractament quirurgic de les fractures més frequents de la infancia.
- Tractament epifisiolisi proximal femur.

- Osteotomies correctores més frequents a la infancia.

- Dismetria de membres. Epifisiodesis.

- Cirurgia dit en ressort a la infancia.

En relacio a la resta d’activitats els objectius son:
Teorics:

- Consolidacio dels coneixements i habilitats adquirides en anys previs i de les tecniques quirdrgiques mes
habituals.

- Consolidacio de les tecniques quirargiques de nivell A'i B.

- Coneixer el funcionament de les fonts d’informacio de cara a I'adquisicié de coneixements teorics i practics en
la especialitat.

- Integrar al resident en projectes de recerca i/o investigacio.

- Aplicacio dels coneixements de metodologia en investigacié en Cirurgia ortopedica i traumatologia

- Participacio activa en les sessions docents/cliniques del servei.

- Capacitat de comunicacio i orientacié del pacient.
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Practics:

- Realitzar una correcta exploracio i historia clinica.

- Interpretar correctament les exploracions complementaries i el seu valor diagnostic.

- Informacié al pacient. Consentiment informat.

- Valoracio de les diferents opcions de tractament segons la patologia.

- Tractament conservador de traumatismes articulars.

- Tractament de les infeccions de I'aparell locomotor.

- Tractament dels processos inflamatoris d’os, articulacions, parts toves i compressions nervioses.
- Tractament de les artropaties degeneratives, infeccions croniques i deformacions osteo-articulars més habituals.
- Realitzacio i participacié de I'activitat quirargica de nivell Ai B.

- Observacio de les tecniques quirargiques de nivell C.

- Sindromes de sobrecarrega ocupacional i esportiva.

- Realitzar un correcte seguiment post-operatori.

- Assistencia a consultes externes.

- Atencio directa de pacients a urgéncies sota la supervisié d’un especialista.

- Realitzacio de la memoria del resident.

B) Rotaci¢ sistematica per la Unitat de Tumors (Hospital de la Santa Creu i Sant Pau):

Objectius generals:

- Realitzar una correcta historia clinica, anamnesi i exploracio clinica en pacients amb patologia tumoral.
- Coneéixer les eines diagnostiques i de tractament en la patologia tumoral ortopedica.

- Realitzar un correcte diagnostic diferencial entre la patologia benigna/maligna osteo-muscular.

- Coneéixer els principis dels tractaments adjuvants (quimioterapia/radioterapia) en la patologia tumoral.

- Identificar les patologies urgents que requereixen actuacié quirdrgica precocg. Detectar signes d’alerta.
-Coneéixer les tecniques basiques en la deteccio i identificacié de les lesions tumorals osteo-musculars.

Obijectius especifics:

- Adquirir habilitat i maneig a la consulta externa pel diagnostic i el tractament de la patologia tumoral més frequent.
- Adquirir habilitat en el maneig del plantejament terapéutic de la patologia tumoral.

- Informacié al malalt i a la familia. Consentiment informat.

- Adquirir capacitats en la presa de decisions.

- Coneixer els procediments quirdrgics adequats per cada situacio clinica i considerar les possibles complicacions
de cadascun d’ells.

- Coneéixer els abordatges quirtrgics més adequats per a cada patologia.

C) Rotacio6 sistematica per la Unitat de peu i turmell (Hospital de la Vall d’Hebron):

Objectius generals:

- Realitzar una correcta historia clinica i exploracioé clinica de les principals patologies del peu.

- Conéixer les indicacions del tractament conservador/quirdrgic de les patologies lligamentoses de turmell
i peu.

- Conéixer les indicacions de tractament conservador/quiriargic de les patologia degenerativa
convencional

- Coneixer les técniques i els protocols quirdrgics en patologia del peu i turmell.

- Participar del maneig en patologia d’alta complexitat del peu i turmell .

Objectius especifics:

- Adquirir habilitat i maneig en la consulta externa per al diagnostic i el tractament de la patologia
complexa i convencional del peu.

13
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- Coneixer els procediments quirdargics adequats per a cada situacio clinica i considerar les possibles
complicacions de cada un d’ells.

- Adquirir capacitat per a la presa de decisions i la utilitzacio racional dels recursos per al diagnostic i la
planificacio del tractament més adequat.

- Coneixer els principals abordatges quirargics en patologia traumatica/ortopedica del peu i turmell

C) Cirurgia Plastica, estetica i reparadora:

La rotacié del resident a I'especialitat de Cirurgia plastica, estética i reparadora s’estableix durant un periode de
tres mesos durant els quals el metge especialista en formacié participara de totes les activitats de I'especialitat al
mateix nivell que qualsevol dels residents propis del servei, excloent I'activitat durant les guardies. Per tal de no
interferir amb les capacitats del servei, el mesos d’estada de cada resident no seran al mateix periode, encara
que si es realitzaran durant el segon i tercer any de residencia. Els objectius son:

Teorics:

- Coneixement del tractament de les ferides de la pell i de parts toves.

- Coneixement de les tecniques de cobertura cutania (empelts i penjolls simples).

- Identificar les possibles complicacions dels procediments.

- Adquirir I’habilitat per minimitzar les agressions cutanies i/o de parts toves durant els procediment quirdrgics i
terapeutics.

- Diagnostic i tractament de les alteracions de la pell i els teixits tous.

- Orientaci6 del malalt i capacitat de comunicacio.

Practics:

- Realitzar una correcta historia clinica.

- Valoracio de les proves complementaries i la seva indicacio.
- Participacio de les tecniques quirdrgiques meés habituals.

- Valoracio de les opcions de tractament quirargiques i conservadores alternatives.
- Coneixement de les tecniques de cobertura cutania en pacients critics.

Cinque any:

A) Cirurgia ortopédica i traumatologia:

La durada de la rotacio durant el segon any és de 9 mesos i s'introdueix el resident en la realitzacié autonoma
d’intervencions quirargigues basiques amb un nivell de supervisio A/B i 'observacio de tecniques de nivell C. El
metge en formacio estara en contacte amb les unitats de traumatologia, ortopédia i incloura la unitat de raquis i
artroscopia

Nivell A/B

- Hallux valgus simples

- Hallux rigidus

- Deformitats reumatiques del peu i la ma
- Osteotomies de tibia

- Tumors ossis benignes

- Artroplastia total maluc i genoll simples

- Epicondilitis i sindromes dolorosos colze
- Atrapament cubital

- Fractures proximals i diafisaries humer
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- Fractures supracondilies del nen

- Fractures de l'avantbrag de I'adult i el nen
- Lesions tendinoses membre superior
- Infeccions de la ma

- Estabilitzacio fractures de pelvis

- Fractures diafisaries femur i tibia

- Fractures i luxacions turmell i peu

- Meniscectomia simple

- Drenatge i rentat artroscopic

- Descrompressié subacromial

- Exeresi cossos lliures via artroscopica

Nivell B

- Desarticulacions

- Artrodesi grans articulacions

- Lesi6 tendinosa inveterada. Transposicions
- Artroplastia d’espatlla

- Recanvis protesics de maluc i genoll simples
- Lligamentoplastia LCA

- Sutura manegot rotador

- Inestabilitat espatlla

- Sutura meniscal

Nivell C

- Tractament sequeles

- Malformacions i displasies generals

- Artroplasties d’altres articulacions

- Osteotomies de pelvis i proximals de femur

- Tractament de les lesions i seqleles de malalties neurologiques
- Cirurgia reparadora i reconstructiva del peu

- Recanvis protesics de maluc i genoll complexes

- Osteotomies correctores complexes

- Deformitats raquis

- Cirurgia oncologica raquis

- Lligamentoplastia LCP

- Maneig luxacio genoll

- Inestabilitat turmell via artroscopica

- Tractament patologia radiocarpiana artroscopica

- Descompressio, reinsercions labrals patologia coxo-femoral artroscopica
- Tractament de les sequieles de la paralisi cerebral en la infancia
- Allargaments ossis en la infancia

- Displasies de I'aparell locomotor en la infancia

En relacio a la resta d’activitats els objectius son:
Teorics:
- Consolidacié dels coneixements i habilitats adquirides en anys previs i de les tecniques quirdrgiques meés

habituals.
- Consolidacio de les tecniques quirargiques de nivell A'i B.
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- Coneixer el funcionament de les fonts d’'informacio de cara a I'adquisicié de coneixements teorics i practics a
I'especialitat.

- Integrar al resident en projectes de recerca i/o investigacio.

- Aplicacio dels coneixements de metodologia en investigacié en Cirurgia ortopédica i traumatologia.

- Participacio activa en les sessions docents/cliniques del servei.

- Capacitat de comunicacio i orientacio del pacient.

Practics:

- Realitzar una correcta exploracid i historia clinica.

- Interpretar correctament les exploracions complementaries i el seu valor diagnostic.

- Informacié al pacient. Consentiment informat.

- Valoracio de les diferents opcions de tractament segons la patologia.

- Tractament conservador de traumatismes articulars.

- Tractament de les infeccions de I'aparell locomotor.

- Tractament dels processos inflamatoris d’os, articulacions, parts toves i compressions nervioses.
- Tractament de les artropaties degeneratives, infeccions croniques i deformacions osteo-articulars més habituals.
- Realitzacio i participacié de I'activitat quirtrgica de nivell A i B.

- Observacio de les tecniques quirargiques de nivell C.

- Sindromes de sobrecarrega ocupacional i esportiva.

- Realitzar un correcte seguiment post-operatori.

- Assisténcia a consultes externes.

- Atencio directa de pacients a urgéncies sota la supervisié d’un especialista.

- Realitzacio de la memoria del resident.

B) Rotacié optativa:

Durant el primer semestre del cinque any de formacid, es pot sol-licitar una rotacio optativa d’'un periode de dos
mesos a un altre hospital amb les caracteristiques que més s’adaptin a la motivacio del resident de cara a la seva
futura especialitzacio. Es demanara la rotacio amb la prévia aprovacié del tutor i el cap de servei, aixi com
I'autoritzacié de la Comissio de docéencia de I'hospital.

5. Programa de formacio teorica

El programa de formacio teorica s’adapta a les directrius ministerials i de la Comissio de Docéncia establint les
segients modalitats:

Sessions cliniques radiologiques i de planificacio de I'activitat:

- Periodicitat: diaries.
- Contingut i actuacié: Presentacié d’ingressos de la guardia. Incidéncies (derivacions, exitus, etc.).
Tractaments efectuats i propostes de tractaments. Assignacio de tasques.,

Sessions cliniques quirdargiques:

- Periodicitat: setmanal.

- Contingut: programacio de I'activitat quirdrgica i dels ingressos, discussio de casos clinics, diagnostics i
indicacions terapéutiques.

- Actuacio: Revisio de la historia clinica, proves complementaries i preoperatori. Discussio de propostes
terapeutiques, técnica quirurgica, tipus i model de implants.

Sessions bibliografiques:
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- Periodicitat: Mensuals.
- Contingut: revisio actualitzada d’articles rellevants sobre temes d’actualitat, supervisada per un tutor.

Sessions d’exposicio teorica:

- Periodicitat: Setmanal

- Contingut: Una part general i una altra complementaria consistents en una exposicio teorica d’un tema del
programa recomanat pel Ministeri i la Comissio, supervisada per un tutor. Avaluacio de la mateixa (presentacio,
imatges, actualitat, bibliografia)

Haura de conéixer de la seva propia especialitat:
Patologia general de I'aparell locomotor

» Fisiopatologia 0ssia. L'os com a sistema.

» Os i elasticitat. L'estimulacio eléctrica.

* Moderns métodes de diagnostic en COT (TAC, Ecografia, Ressonancia Magnética).

» L’artroscopia diagnostica.

* Biomaterials.

* Protesis i ortesis.

» Bancs d'ossos i teixits. Tecniques de conservacio. Problemes immunologics.

» El politraumatitzat. Indicacions i prioritats en I'assisténcia multidisciplinaria.

» Fisiopatologia de la consolidacio de les fractures.

* Biomecanica de la fractura i la seva reparacio.

* Guixos i embenats.

» Osteosintesi. Concepte. Indicacions i tecniques.

» Fixadors externs. Principis. Indicacions i tecniques.

» Consolidacio viciosa de les fractures diafisaries. Tractament quirargic. Limits de
tolerancia.

» Pseudoartrosis diafisaries.

» Tractament de les fractures greus obertes, comminutes dels membres. Possibilitats
terapeutiques. Indicacions i limitacions.

» Fisiopatologia del cartilag fisari.

» Traumatisme dels cartilags de creixement.

* Genética de I'aparell locomotor.

» Conceptes i classificacio de les displasies ossies.

» Conceptes i etiopatogenesi de la malaltia de Paget.

» Dismetria dels membres inferiors. Classificacio i fisiopatologia.

» Tractament quirdrgic de les dismetries dels membres.

» Fisiopatologia articular general.

» Fisiopatologia de I'artrosi.

» Biomecanica de la substituci6 articular.

* Indicacions de les artrodesi en la cirurgia dels membres.

» Lesions tendinoses. Aspectes clinics terapeéutics.

» Lesions dels troncs nerviosos periferics. Classificacio i normes de tractament.

» Osteocondrosi i necrosi 0ssies aseptiques.

» Cirurgia de I'artritis reumatoide.

» Infeccions o0ssies. Etiologia, profilaxi. Tecniques de control i seguiment.

» Indicacions i técniques quirdrgiques de la osteitis i osteomielitis croniques.

» Artritis septiques. Etiologia i fisiopatologia.

» Tuberculosi osteoarticular. Patogenia i anatomia patologica. Normes de tractament.

» Antibioterapia i cirurgia ortopédica.

» Classificacio i pronostic dels tumors de I'esquelet.

» Biopsia o0ssia. Principis indicacions i tecniques.

« Orientacions del tractament multidisciplinari dels tumors ossis.

* Les substitucions massives en la cirurgia dels tumors ossis.

e Tumors de parts toves.

» Orientacions en la cirurgia de les paralisi espastiques.

Patologia de la columna vertebral

+ Estabilitat i inestabilitat vertebral.
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Indicacions al tractament quirdrgic de les fractures luxacions de la columna cervical.
Concepte i indicacions de I'estabilitzacié quirargica de les fractures del raquis
dorsolumbar.

Orientacions en el tractament de les paraplegies traumatiques.

Tractament quirargic de la cérvico-artrosi. La mielopatia cervical.

Estenosi raquidia.

Lumbociatiques discals. Tractament quirargic.

Espondilolistesi.

Orientacions en el tractament de les escoliosis idiopatiques. Estudi de les diverses
tecniques de fusio per via posterior.

Les intervencions correctores de I'escoliosi per via anterior. Indicacions i tecniques.
Escoliosi de I'adult.

Malformacions congenites del raquis.

Patologia de I’espatlla, brag i colze

Luxacio recidivant d’espatlla.

Patologia del manegot dels rotatoris.

Cirurgia de les lesions del plexe braquial.

Sequeles paralitiques de les lesions globals del plexe braquial. Possibilitats quirtrgiques.
Normes de tractament.

Classificacio i normes de tractament de les fractures de colze.

Patologia de I’avantbrag, canell i ma

Fractures i luxacions del carp.

Fractures multiples de falanges i metacarpians.

Ma catastrofica. Criteris d’amputacio i reconstruccio.

Lesions recents dels tendons de la ma. Indicacions quirdrgiques.

Sequeles paralitiques de les lesions del nervi mitja. Possibilitats de reconstruccio
quirdrgica.

Sequeles paralitiques de les lesions del nervi cubital. Possibilitats quirargiques
substitutives.

Sequeles paralitiques de les lesions del nervi radial. Possibilitats quirtrgiques
substitutives.

Patologia de la pelvis, maluc i cuixa

Biomecanica del maluc.

Fractures d’anell pelvia.

Fractures de la regio acetabular de la pelvis.

Fractures de I'extremitat superior del femur. Indicacions i tecniques quirdrgiques.
Fractures comminutes de la diafisi femoral. Possibilitats de tractament, técnica i
indicacions.

Luxaci6é congénita del maluc. Diagnostic precog. Normes de tractament conservador.
Tractament de la displasia congenita del maluc després de I'edat de la marxa.
Indicacions i técniques de tractament de les displasies congénites del maluc després dels
cinc anys d’edat.

Malaltia de Perthes. Conceptes fisiopatologics. Tractament quirdrgic i conservador.
Epifisiolisis del maluc. Fisiopatologia i possibilitats de tractament.

Indicacions quirdrgiques en el tractament de la coxartrosi. Tipus de protesis, evolucio i
resultats.

Complicacions de les protesis de maluc. Possibilitats de recanvi.

Cirurgia conservadora de la necrosi vascular del cap femoral.

Impingement femoroacetabular.

Patologia de genoll, cama i peu

Biomecanica del genoll.
Fractures comminutes de I'extremitat distal del femur. Possibilitats i normes de
tractament.
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» Cirurgia lligamentosa del genoll en les lesions agudes.

» Les inestabilitats croniques del genoll. Classificacio i orientacions terapeutiques.

» Cirurgia artroscopica del genoll. Possibilitats i limitacions.

» Rigideses del genoll. Indicacions i limitacions. Tractament quirdrgic.

» Deformitats angulars del genoll.

» Patologia femur-rotuliana.

» Indicacions quirargiques en el tractament de la gonartrosi. Osteotomies, protesis totals.

» Les fractures complexes de la tibia. Fractures obertes i comminutes. Possibilitats i prioritat
de tractament.

» Sindromes compartimentals.

» Tractament de les fractures de calcani.

* Lesions dels nervis crural i ciatic.

* Peu pla valc estatic de I'infant i de I'adolescent.

» Intervencions correctores del peu equi varo supinador congenit.

e Tractament de I'Hallux valgus.

A la part general s’inclouen temes que afecten als processos congenits, traumatics, inflamatoris, metabolics,
degeneratius i tumorals que de manera general afecten nervis, muscul i tendons, fascies, 0ssos i articulacions,
aixi com temes sobre procediments diagnostics (clinics instrumentals i de laboratori) i terapéutics generals.
També s’inclouen temes basics sobre biomecanica general, genetica en relacié amb la Cirurgia Ortopédica i
Traumatologia, altres sobre histologia i fisiopatologia dels teixits i sistemes implicats.

A la part complementaria s’inclouen temes de la patologia regional de la Cirurgia Ortopédica i Traumatologia de
'adult i I'infant i, aixi com tematica en relacio a les rotacions obligatories i optatives realitzades durant els primers
tres anys de la residencia (Anestesiologia, Cirurgia Vascular, Cirurgia Plastica, Radiodiagnostic i Rehabilitacid) .

- Periodicitat: mensual, de tres anys de durada.
- Contingut: exposicio de llicons teoriques del temari de I'especialitat. Control d’assisténcia i examen de
capacitacié professional.

Conferencies magistrals:

- Periodicitat: cada un o dos mesos.

- Contingut: Sessio magistral al servei per un metge adjunt del servei en relacié a un tema d’actualitat.

- Actuacié: Sessio quirdrgica (si s’escau), presentacio de casos clinics, preguntes sobre el tema exposat i
avaluacio, per part del ponent.

6. Programa de formacio cientifica

Sota el principi de responsabilitat progressiva supervisada, la formacié cientifica tindra lloc a les arees
d’hospitalitzaci6 , urgencies, quirofan, unitats d’hospitalitzacié i consulta externa. Tant del propi hospital com dels
Hospital on es realitzin rotacions externes. Cobrint la necessaria experiéncia en COT de l'adult i del pacient
infantil.

Treballs i recerca:

Durant el periode de residéncia, el metge en formacio realitzara:
A. Eleccio i presentacié d’'un projecte d’investigacié que constitueixi I'esquema de la seva tesi doctoral del
postgrau.
B. Presentacié de comunicacions:

Resident de primer any:

- Presentacié de casos clinics en les reunions semestrals de la Secci6 de Girona de la Societat
Catalana de Cirurgia Ortopedica i Traumatologia.

Resident de seqgon any:

- Presentacio de casos clinics en la reunié semestral de serveis de COT d’hospitals de Catalunya.
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- Presentaci6 de cartell cientific en el congrés anual de la Societat Catalana de Cirurgia Ortopédica i
Traumatologia (SCCOT).

Resident de tercer any:

- Presentacié de comunicacio oral en la sessio anual ordinaria de Girona de la SCCOT.

- Comunicaci6 oral en el congrés anual de la SCCOT.

- Presentacio de cartell cientific en el congrés anual de la Societat Espanyola de Cirurgia Ortopédica i
Traumatologia (SECOT).

Resident de guart any:

- Comunicaci6 oral en el congrés anual de la SCCOT.

- Comunicaci6 oral en el congrés anual de la SECOT.

- Presentacio de cartell cientific en el congrés de European Federation Orthopedics and Traumatology
(EFORT).

Resident de cingué any:

- Comunicaci6 oral en el congrés anual de la SECOT.
- Comunicaci6 oral al congrés de European Federation Orthopedics and Traumatology (EFORT).

Cursos i Congressos

Resident de primer any:

- Cursos basics de traumatologia
- Curs de dissecci6 anatomica
- Curs basic Associacio per a I'estudi de la Osteosintesis (AO).

Resident de segon any:

- Cursos basics de traumatologia
- Curs de disseccio anatomica.

Resident de tercer any:

- Curs de tumors a I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

- Curs basic artroscopies.

- Curs basic raquis.

- Curs basic de patologia traumatica/ortopéedica extremitat inferior/superior.

Resident de guart any:

- Curs ortopédia infantil Hospital Vall d’'Hebrén.

- Curs de cirurgia de la ma.

- Cursos basics artroscopia/artroplastia.

- Curs basic patologia traumatica/ortopedica extremitat inferior/superior.
- Curs basic raquis.

Resident de cinque any:

- Curs avancat AO traumatologia.
- Curs de cirurgia de la ma.
- Cursos basics artroscopia/artroplastia.



Programa Formatiu de
Cirurgia Ortopedica i Traumatologia

Coordinacio amb altres programes

La Cirurgia Ortopedica i Traumatologia presenta arees comuns de superposicid 0 contacte amb altres
especialitats, es realitzaran seminaris conjunts i grups d’estudi que permetin afrontar problemes clinics i
tractaments medico-quirdrgics comuns a aquestes especialitats afins.

7. Programa de formacio practica

A realitzar a les unitats d’hospitalitzacio:

- Passi de visita amb staff i posteriorment sol.

- Revisi6 de la historia clinica, anotacions d’infermeria, constants cliniques, evolucio.
- Cura de ferides, canvis de guixos i embenats.

- Emplenament d’ordres mediques.

- Informar del curs evolutiu, diagnostics i pronostic al pacient i / o familiars.

- Cursar sol-licituds de proves complementaries i interconsultes.

- Fer informes d’alta ajustats a la normativa i lliurar-los amb la cita corresponent.

- Redactar informes sol-licitats: Unitat d’Atencié a la Ciutadania, judicials etc.

A realitzar a quirofans:

- Revisar historia clinica: proves complementaries, consentiment informat, medicacié preoperatoria i al-lergies.
- Ajudar a la col-locacié del pacient i del camp quirdrgic, identificacio de lateralitat.

- Verificar la idoneitat del material quirargic, implants i sistemes (rx, navegador, etc.) a emprar.

- Participar o realitzar I'acte quirdrgic.

- Supervisar el trasllat del pacient.

- Emplenar el full de la d’intervencio quirargica, ordres mediques i tractaments, sol-licitud de proves
complementaries i anotacié del curs clinic.

- Informar del resultat de la intervencio quirdrgica, curs evolutiu i pronostic al pacient / acompanyants.

- En cirurgies ambulatories redactar i lliurar informe d’alta i cita posterior.

A realitzar a consultes externes:

- Historia clinica en tots els seus apartats (antecedents, al-lérgies, transfusions prévies, etc.).
- Exploraci6 fisica general i especifica per articulacions.

- Cures i canvis de guixos i embenats.

- Ordenar proves complementaries.

- Elaborar propostes terapeutiques, diagnostic i pronostic.

- Informar al pacient.

- Consentiment informat.

- Cursar preoperatoris i programacions quirdrgiques.

- Noves citacions o alta.

A realitzar al Servei d’'Urgéncies:

- Durant la guardia romandre en I'area d’urgencies.

- Assistir als pacients de I'especialitat sota supervisio decreixent de I'staff del Servei.

- Realitzacio d’historia clinica, exploracié fisica general i especifica.

- Ordenar proves complementaries.

- Elaborar propostes terapeutiques, diagnostic i pronostic.

- Fer sutures, guixos i embenats.

- Sol-licitar intervencions quirdrgiques d’urgencia, ajudar/realitzar.

- Informar pacient/acompanyants.

- Realitzar informes d’alta i parts judicials.

- En dies festius: passi de visita, emplenament de I'ordre medica de tractament (OMT) i interconsultes urgents.
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8. Pla transversal

1r trimestre
Cursos d’'acollida

2n trimestre

Curs de proteccié

laboral

3r trimestre
Curs de
comunicacio
metge-pacient
(basic)

4t trimestre
Curso Recerca
bibliografica
eficient i rapida

Jornada acollida R1

Curs basic de
Seguretat del
pacient

Curs de
formacié en
RCP amb
'Equip de
Resposta
Rapida

Contrasenyes/Correu

Curs de formacié SAP

Curs Urgéncies

Taller recerca
bibliografica

Prevencio de riscos
laborals

R2

1r trimestre
Cursos de comunicacio
cientifica

2n trimestre

3r trimestre
Curs de suport
vital avancat

4t trimestre

Curs de RCP neonatal
basica

Curs de nutrici6

Curs RCP neonatal inicial

Curs RCP pediatrica
avancada

1r trimestre

2% trimestre

3r trimestre

4° trimestre

Cursos de lectura critica Curs de

de revisions sistematiques comunicacio
metge- pacient
(avancat)

Curs metodologia de la Curs de

investigacio seguretat del
pacient

ESPOQ

9. Avaluacions

El resident realitzara de forma obligatoria anualment, una memoria llibre del resident, on es reculli:

1.- Periode de vacances.
2.- Baixes laborals.

3.- Periodes de rotacio.
4.- Tipus i nombre d’intervencions quirdrgiques ajudades / realitzades.
5.- Exposicions teoriques i bibliografiques realitzades al Servei i altres.
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6.- Assistencia a cursos i congressos, amb els seus certificats.

7.- Presentacié de comunicacions orals, cartells cientifics, articles acceptats/publicats.

8.- Participacio en assaigs clinics. Treballs d’investigacio. Lectura de treballs de suficiencia investigadora,
tesi doctoral.

9.- Es realitzaran avaluacions formatives amb el tutor, quatre per any.

S’avaluara les presentacions d’exposicions teoriques i bibliografiques.

Es realitzara I'avaluacié sumativa obligatoria anual que incloura la participacio a I'examen Orthobullets com a
preparacié als examens de capacitacio de la EBOT i SECOT.

Es realitzaran els examens de capacitacio de la EBOT i SECOT.
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Annexos
Annex 1: Presentaci6 del Servei de Cirurgia Ortopedica i Traumatologica (COT)

Assistencia

El Servei de COT de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta és el servei de referéncia de I'especialitat
dins el conjunt de la Regi6 Sanitaria de Girona, oferint assisténcia especialitzada a una poblacié de més 800.000
persones, a més de ser I'hospital basic per a 7 arees basiques de salut (quatre de Girona -Sta.Clara, Montilivi,
Can Gibert del Pla, Taiala-, Sarria de Ter, Celra i Banyoles).

Situat a la 62 planta de I'Hospital Universitari de Girona, compta amb 28 llits i un equip de 60 professionals que
s’ocupen directament de la cura i tractament de les persones amb malalties de I'aparell locomotor.

L’equip es composa de 29 facultatius medics (19 especialistes de cirurgia ortopedica i traumatologia i 10 metges
gue realitzen el programa MIR en COT), un metge especialista en medicina interna (Ml), referent pel control
medic del pacient ingressat a la planta, un metge especialista en medicina fisica i rehabilitaci6 (RHB), 16
diplomats en infermeria, un fisioterapeuta i dos auxiliars administratives.

El funcionament el Servei es divideix en tres seccions, dues de les quals s’encarreguen del tractament de la
patologia ortopedica i traumatica incloent la patologia infantil i tumoral i I'altra secci6 s’encarrega del tractament
de tota la patologia de raquis.

Dins la cartera de serveis (vegeu annex 2) que ofereix el Servei de COT com a centre de referencia de la Regio
Sanitaria de Girona, s’inclouen les principals patologies i procediments de I'aparell locomotor.

El Servei és centre de referencia assumint com a tal la patologia complexa que no es pot assumir a la resta
d’hospitals de la Regié Sanitaria de Girona.

L’activitat conjunta del servei es divideix entre el maneig dels pacients ingressats a la planta de COT, les consultes
externes, les urgencies de I'especialitat i I'activitat quirdrgica.

Les consultes externes es realitzen a I'edifici annex a I'Hospital amb un total de 34 consultes setmanals (16
metges/esses), en horari de mati i tarda. Cal remarcar la interconnexié amb els centres d’atencié primaria, fent
reunions periodiques (incloent videoconferencies setmanals) que permeten 'assisténcia integrada dels pacients.

Les urgéncies de la especialitat s’atenen al Servei d’'Urgéncies de I'Hospital, en horari presencial de 24 hores,
per especialistes del Servei. Cada any uns 11.000 pacients son visitats de manera urgent, dels quals més de
1.550 precisen ingrés per tractament. Segons I'estudi sobre la seguretat dels pacients politraumatics, que inclou
els 10 hospitals amb major volum de tot Catalunya, I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta és I'hospital
de Catalunya que rep més pacients politraumatics, situant-lo com a centre de categoria 2B, que permet
I'assistencia global d’aquest tipus de pacients. Aqui és conjuguen el fet de ser I'hospital de referéncia d’una regio
amb una alta accidentalitat i de ser-ne I'Gnic.

L’activitat quirargica significa una part important de la linia assistencial del Servei, distribuint aquesta activitat en
meés de 12 quirofans setmanals a I’'Hospital Trueta, amb horari de mati i tarda, i les intervencions quirdrgiques de
Cirurgia Major Ambulatoria -cirurgia sense ingrés- (CMA) a la Clinica Girona, i la cirurgia de curta estada a la
Clinica Salus Infirmorum de Banyoles, amb I'objectiu de disminuir al maxim el temps d’espera per a intervencions
de I'especialitat, realitzant a I'Hospital Josep Trueta intervencions de major complexitat. El Servei realitza més de
1.600 intervencions a I'any, de les quals un 75% es corresponen amb cirurgia programada i, d'aquestes, gairebé
un 20% es realitzen ambulatoriament.

Altres dades del Servei

Ubicaci6: 62 planta Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta
Horari Secretaria COT: de 08.00h-15.00h

Teléfon: 972940298

Correu electronic: cot.girona.ics@gencat.cat
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Cap del Servicio: Dr. Miguel Angel Froufe Siota
Tutores de residents: Dra. Maria José Martinez i Dra. Diana Noriego
Controls de Qualitat: Comissié morbi-mortalitat Ultim dijous de cada mes
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Annex 2: Organitzacio del Servei

SERVEI DE CIRURGIA ORTOPEDICA | TRAUMATOLOGIA
Hospital Universitari Dr. Josep Trueta de Girona
62 planta (28 llits)

Metges especialistes COT Infermeria
Sra. J. Sugranyes (supervisora)
Dr. M.A. Froufe 16 infermeres
Dr. K. Martinez 13 auxiliars d'infermeria
Dra. M. J. Martinez
Dr. D. Gutiérrez 2 zeladors
Dr. A. Matamala
Dra. M. Pérez Fisioterapeuta planta
Dr. M. Puigbert Sra. S. Balafha
Dr. M. Costa
Dra. N. Fernandez Secretaria COT
Dr. M. Lopez Sra. E. Caselles

Dr. R. Servitja
Dra. D. Noriego
Dra. M. Baraldés
Dra. M. Pélach
Dr. V. Apraez
Dr. J. Dellonder
Dr. S. Geli

Dra. L. Berta

Consultor medic rehabilitador
Dra. A. Ruiz
Metges residents

Dra. A. Moreno
Dra. J. Benito
Dra. P. Salgado
Dra. R. Molins
Dra. M. Oliveras
Dr. D. Silva

Dr. M. Vazquez
Dra. M. Galipienso
Dr. J. Garcia

Consultora de Medicina Interna

Dra. M. Conde
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Annexo 3: Cartera de Servei

SERVEI DE CIRURGIA ORTOPEDICA | TRAUMATOLOGIA

CAP DE SERVEI
Dr. M.A. Froufe Siota

CAPS CLINICS:
Dr. J. Dellonder, Dra. M.J. Martinez, Dra. A. Matamalas

ARTROPLASTIES
Dr. M.A. Froufe
Dra. M. Costa
Dra. M.J. Martinez
Dr. M. Puigbert
Dra. M. Baraldés
Dra. K. Martinez
Dr. J. Dellonder
Dr. R. Servitja
Dr. S. Geli

CIRURGIA DE RECANVIS DE PROTESIS
SEPTICS
Dra. M. Costa
Dra. K. Martinez
Dra. M. Baraldes
Dr. J. Dellonder
Dr. M. Puigbert

CIRURGIA ORTOPEDICA INFANTIL
Dr. D. Gutiérrez
Dr. V. Apraez

ARTROSCOPIES
Dra. M.J. Martinez
Dr. R. Servitja
Dr. S. Geli

EXTREMITAT SUPERIOR
Dra. N. Fernandez
Dra. D. Noriego
Dra. L. Berta

EXTREMITAT INFERIOR
(peu)
Dra. A. Teixido
Dr. M. Lopez

RAQUIS
Dra. A. Matamalas
Dra. M. Pérez
Dra. M. Pélach

27



K5

www.hospitaltrueta.cat

a @htrueta

hospitaltrueta_icsgirona




	1. Introducció
	2. Definició de l’especialitat
	3. Objectius generals i específics de la formació
	Els objectius específics de la formació del resident de COT es definiran en tres àrees:
	4. Programa de rotacions durant el període de formació
	4.1 Distribució del temps de rotació

	4.2. Objectius de les rotacions de l’especialitat
	Primer any:
	A) Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia:


	5. Programa de formació teòrica
	6. Programa de formació científica
	7.  Programa de formació pràctica
	8. Pla transversal
	9. Avaluacions

