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PROGRAMA FORMATIU DE NEUROLOGIA
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PROGRAMA FORMATIU DE NEUROLOGIA

1. Presentacio

El camp d’accié de l'especialitat i per tant la formacié dels MIR de neurologia abasta les arees assistencial, docent i investigadora.

Area assistencial

La competéencia assistencial del neuroleg és I'avaluacio integral de totes les disfuncions i malalties del sistema nervids, central i periféric,
utilitzant el metode clinic i totes les técniques instrumentals necessaries, aplicant o indicant tots els tractaments pertinents.

L'especialista en neurologia ha de tenir:

1. Capacitat primer i, després, de manera successiva, soltesa i domini en I'obtencio de la historia clinica, en la realitzacié d'una completa
exploracié general i neurologicaien I'Us i la interpretacié de la metodologia diagnostica.

2. Entrenament suficient per diagnosticar i tractar els problemes neuroldgics aguts en atencié urgent, el que requereix la capacitacié del
neurdleg en formacio per fer examens de fons d’ull, puncions lumbars, interpretacié a nivell de neurdleg clinic de les dades d'estudis
electrofisiologics, de neuroimatge, ultrasonografics o altres tipus que puguin anar incorporant-se a la practica de la neurologia
d'urgencies.

1.2. Objectius formatius especifics de caracter teoric de l'especialitat

El programa de formacié de neurologia actual té una durada de quatre anys.

Objectius de caracter teoric

1. El primer any sera dedicat a la formacié general en medicina interna i especialitats médiques afins, com ara cardiologia,
endocrinologia i psiquiatria, a més de tres mesos d'iniciacié al Servei de Neurologia. En aquest periode es realitzaran guardies
generals al Servei d'Urgencies de I'Hospital.

2. Els tres anys seguents es dedicaran a I'aprenentatge de la neurologia i clinica basica en tots els aspectes, incloent activitat
docent i investigadora.

Al llarg d’aquest periode es duran a terme les rotacions per altres unitats i serveis tant del nostre Hospital com a extra hospitalaris.
El temps garantit minim total sera de vuit mesos per a totes. Les rotacions es realitzaran preferentment durant el tercer any de
residéncia.

El segon any d'especialitzacié se centrara especialment en aspectes clinico-assistencials. El neurdleg en formacié fara també
assistencia d'urgéncies hospitalaries de I'especialitat, basat en un sistema de guardies especifiques de neurologia a partir del segon
any de formacio.
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PROGRAMA FORMATIU DE NEUROLOGIA

El quart any d’especialitzacié suposara una responsabilitat creixent a nivell assistencial, docent i investigador dins de les activitats del
servei. En aquest sentit, el MIR de 4t any sera responsable d’una consulta externa de neurologia general, interconsultes hospitalaries,
col-laborara activament en l'activitat docent del servei i iniciara una linia propia d'investigacié supervisada per un adjunt del Servei de
Neurologia que sera motiu de tesi / tesina del MIR.

3. Continguts formatius:

El programa teoric de sessions cliniques, seminaris, etc. garantira una formacio global en neurologia clinica, ajustant-se al que estableix
I'annex de la Guia de Formacié d’Especialistes en Neurologia elaborada per la Comissié Nacional d’Especialitats.

La formacié clinicaiassistencial incloura un ensinistrament a les unitats d’hospitalitzacio, consultes externes i urgéncies de l'especialitat
de neurologia, per la qual el MIR s’haura d'encarregar de la confeccié d’histories cliniques, exploracions, maneig de técniques
diagnostiques com l'eco-doppler de troncs supraadrtics i transcranial i preparacié de sessions cliniques, etc.

Realitzara treballs de recerca clinica o basica i participara en comunicacions a congressos, publicacions, etc.
El metge resident col-laborara en I'activitat docent de la unitat.

A més, el metge resident haura de realitzar els cursos del Programa Formatiu Complementari que s'organitzen a través de la Comissio
de Docéncia de I'Hospital per garantir una formacié médica global.

També s'estimulara al metge resident a la participacié activa en els diferents cursos i seminaris que s'organitzin des de la Comissi6 de

Docencia i des de la direcci6 de I'Hospital.

Objetius de caracter clinici assistencial

Seguint la normativa del 25 d’abril de 1996 en qué es publica el programa elaborat per la Comissié Nacional de I'Especialitat de Neurologia,
el resident de Neurologia al llarg de la seva formacié haura d’haver realitzat les seglients activitats assistencials:

« Malalts nous visitats a Consultes Externes (CCEE): 450
+ Revisions a CCEE: 600
+ Interconsultes de malalts ingressats en altres serveis: 100

+ Urgencies ateses: 500

La participacio en les tasques de recerca s’ha de reflectir en alguna / es comunicacions a I'any en reunions nacionals o autonomiques, en qué
figuri al programa el nom del MIR, o en alguna / es publicacions en revistes de l'especialitat o d'amplia difusid.
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Rotacions

Es realitzaran rotacions per altres especialitats segons es diu en la seccié anterior. Aixi mateix es realitzaran rotacions en unitats acreditades,
durant un periode minim de vuit mesos en total, a I'area de la neurologia entre:

+ Neuroradiologia - Imatge.
+ Neurocirurgia.

« Neurofisiologia.

« Demencies.

- Epilépsia.

« Esclerosi Mdiltiple.

« Trastorns del moviment.
 Neuropediatria.

- Malalties neuromusculars
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2. Programa de rotacio de residents de neurologia

Primer any de residéncia

Del mes 1 al 3: Neurologia.

Del mes 4 al 7: Medicina Interna
Mes 8: Endocrinologia
Mes 9i 10: Cardiologia
Delmes 11al 12: Psiquiatria

Vacances: 1 mes

Segon any de residéncia

Delmes 1al3idel7al9: Unitat d’lctus i Neurosonologia.
Delmes4al6iel 10y 11: Planta general de Neurologia.

Vacances: 1 mes

Tercer any de residéncia

Rotacions monografiques en diferents unitats del servei de Neurologia de I'Hospital Dr JOsep Trueta i Hospital de Santa Caterina, per altres
serveis del nostre centre i d'altres hospitals. Dependran en gran part de les afinitats del resident.

S’han realitzat rotacions per les unitats de:
- Demeéncies
- Neuropatologia
- Neuroradiologia
- Neurocirurgia
- Neurofisiologia
- Neuropediatria

- Epilépsia
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- Trastorns del moviment
- Esclerosi multiple
- Malalties neuromusculars

Vacances: 1 mes

Quart any de residéncia

Delmes 1 al3idel 7 al9: Planta general de Neurologia.
Delmes4al6idel 10al 12: Unitat d’lctus i Neurosonologia.
Consulta externa, neurologia clinica general.

Interconsultes hospitalaries

Vacances: 1 mes

Mesos

Rotacions per altres especialitats:

Lranyldeesicenta Neurologia Medicina Interna, malalties coronaries, Endocrinologia i Psiquiatria
2n any de residéncia Ne:;-;lsi%tgli Igia Neurologia general Ne?l;-:s:)c:glso Igia Neurologia general
Rotacions de neurociéncias en unitats acreditades, intra o extrahospitalaries:
3r any de residéncia Demencias, Neurorradiologia, Neurocirugia, Neurofisiologia, Epilépsia, Esclerosis Multiple, Trastorns del
moviment, Neuropatologia, Neuropediatria, etcetera.
Neurologia general U. d'Ictus Neurologia general U. d’Ictus

4t any de residéencia

+ consultes externes | + consultes externes | + consultes externes | + consultes externes

CURSOS MONOGRAFICS DE FORMACIO (grups d'estudi de la Societat Espanyola de Neurologia): Ictus, Extrapiramidal, Epilépsia, Deméncia i
Cefalees.

La realitzacié dels cursos monografics es fara durant la rotacié a Neurologia, en el 4t any de residéncia.

Les rotacions es realitzen en altres centres hospitalaris, ja pactats: H. de Bellvitge, H. de San Pau, H. Vall d’'Hebron, Hospital del Mar i H. de
Santa Caterina.
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3. Calendari de sessions cliniques del Servei de Neurologia

La Seccid de Neurologia té establert un calendari de sessions. Aquest calendari inclou:

« Sessio clinica diaria sobre la incidéncia de la guardia i problemes diagnostic / terapéutics de pacients ingressats. Diaria, a les 8:30 h.
« Sessio de casos clinics en patologia cerebrovascular (quinzenal).

« Sessié tematica (setmanal), en el qual participen tots els membres del servei de forma rotatoria (tant residents com staff) i ponents
convidats d’altres serveis i centres hospitalaris.

« Sessié interdisciplinaria amb Neurocirurgia, Neurofisiologia, Neuropediatria i Neuroradiologia (setmanal).
« Sessio d'investigacio i protocols clinics (quinzenal).

« Sessioé clinica en el servei de Medicina Interna (quinzenal), presentades pels residents de 2n i 4t any de neurologia i en que
col-laboraran els residents de Medicina Interna que rotin pel servei.

« Sessié monografica de subespecialitats neurologiques (neurovascular, epilépsia, neurodegeneratives, neuromuscular): setmanal de
forma rotatoria

» Sessio basada en metodologia de I'aprenentatge basat en problemes, en la qual participen els residents i la tutora de Neurologia
(quinzenal)

« Sessio General Hospitalaria (mensual)

Les sessions en Medicina Interna seran coordinades pel resident de 4t any i el tutor de residents de neurologia.

4, Sistemes d’avaluacio

S'avaluaran les diferents activitats docents i rotacions del metge resident mitjancant la Fitxa d’Avaluacié Continuada per a cada rotacié que
estableix I'ordre ministerial, juntament amb I'emissié d’un informe anual de I'activitat de cada resident signat pel tutor i pel resident i enviat a
la Comissié de Docencia. En aquest informe s’haura de registrar les activitats cliniques, academiques i cientifiques realitzades en cada rotacio.

A l'avaluacié final es comptabilitzaran també les diferents activitats complementaries de formacié i del Programa Formatiu Complementari
de I'Hospital.

Durant les rotacions es realitzaran entrevistes semi estructurades entre el metge resident i el tutor per discutir els objectius previstos previs
a cada rotacid, realitzar una valoracioé del resultat de la rotacio en el moment intermedi de la mateixa i una valoracio final del resultat final de
la rotacid.
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Formacio de residents pel Servei de Medicina Interna de
I’'Hospital Dr. Josep Trueta

Durant el primer any de MIR el resident de neurologia ha de rotar un minim de quatre mesos per Medicina Interna.

Objetius generals:

e Aprendre a realitzar la historia clinica i I'exploracié fisica completes.
e Coneixeriinterpretar les exploracions complementaries més utilitzades.
e Coneixer les sindromes cliniques més freqiients.

e Coneixer el maneig terapeutic de les malalties més freqlients.

Objectius especifics

e Aprendre a realitzar una historia clinica completa.
e Aprendre a fer una exploracio fisica exhaustiva.
e Aprendre a realitzar diagnostics diferencials.

e Coneixeriinterpretar les exploracions complementaries més utilitzades (analitica, ECG, Rx torax, Rx abdominal, ecografia, TC toracic
i TC abdominal).

o Coneixer i realitzar procediments diagnostics poc invasius (puncié lumbar, toracocentesi i paracentesi).
e Reconeixer les sindromes cliniques més frequents.

e Coneixer el maneig dels farmacs d'Us general en medicina interna (antibiotics, antihipertensius, antidiabétics, analgesics,
antiinflamatoris, etc.).

e Realitzar sessions cliniques.
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Formacio de residents pel Servei de Cardiologia de I'Hospital
Dr. Josep Trueta

Durant el primer any de MIR el resident de neurologia ha de rotar un minim de dos mesos per Cardiologia.

Objetius generals:

e Aprendre a realitzar una historia clinica cardiologica.
e Coneixer I'exploracié fisica cardiaca.
e Coneixer els procediments diagnostics cardiologics més utilitzats.

e Coneixer el maneig diagnostic i terapéutic en les sindromes coronaries agudes.

Objectius especifics

e Aprendre a realitzar una historia clinica cardioldgica especifica.

e Aprendre a fer una exploracié fisica cardioldgica amb especial interés en I'auscultacio cardiaca.

e Aprendre a realitzar diagnostics diferencials de les sindromes coronaries agudes.

e Coneixeriinterpretar les exploracions complementaries més utilitzades en cardiologia (ECG, Ecocardiografia, cateterisme cardiac).
e Coneixer el maneig dels farmacs d’Us habitual en cardiologia.

e Coneixer el maneig de la fase aguda de les sindromes coronaries agudes.

e Aprendre el maneig médic dels factors de risc cardiovascular.

e Coneixer el treball de les unitats semi-intensives.

e Realitzar una o dues sessions cliniques en el servei de cardiologia.
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Formacio de residents pel Servei d’Endocrinologia de
I’'Hospital Dr. Josep Trueta

Durant el primer any de MIR el resident de neurologia pot rotar un o dos mesos per Endocrinologia.

Objetius generals:

e Coneixer el maneig de les malalties endocrinologiques relacionades amb la patologia neurologica

e Coneixer el maneig terapéutic de la diabetis mellitus

Objectius especifics

e Familiaritzar-se amb el tractament farmacologic, dietétic i de canvis d'estil de vida dels factors de risc vascular que es relacionen
amb I"ictus.

e Coneixer el concepte de sindrome metabdlica, el seu diagnostic i tractament.
e Coneixer el diagnostic, tractament i complicacions de la neuropatia diabética.
e Familiaritzar-se en el diagnostic i tractament de la patologia tiroidal.

e Familiaritzar-se en el diagnostic i tractament de la patologia hipofisaria.

e Familiaritzar-se en el maneig d'un pacient ambulatori en un hospital de dia endocrinologic.

Organigrama

Rotacié d'un mes per I'Hospital de Dia de la Unitat d’Endocrinologia i Nutricié (UDEN) de I'Hospital Dr. Josep Trueta.

Activitat docent
- Assistir i participar activament en les activitats docents que s'organitzin a la UDEN durant el mes de rotacio.

- El resident assistira a les sessions cliniques diaries de comentari de casos clinics de 8.15 a 9 h, a les sessions bibliografiques o de
formacio continuada dels divendres de 15 a 17 h. També hauran de participar en les sessions organitzades pel servei de Medicina
Interna a que estigui convidat el Servei d’Endocrinologia amb I'exposicié d'una sessié de revisio, durant el periode de rotacié.
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Formacio de residents pel Servei de Psiquiatria del
Parc Hospitalari Marti i Julia de Salt

Rotacio per la unitat d’aguts de psiquiatria a I'Edifici Santa Caterina del Parc Hospitalari Marti i Julia de Salt i CCEE de psiquiatria a la Xarxa de
Salut Mental.

Objetius:
e Maneig de I'entrevista clinica psiquiatrica, incloent historia clinica i exploracié psicopatologica.

e Maneig dels principals psicofarmacs: antipsicotics, eutimizants, antidepressius i ansiolitics.

Activitat docent:
Horari laboral: de 8 a 15 h. de dilluns a divendres.

« Acompanyar en l'activitat assistencial a I'adjunt referent durant el temps d’estada a la unitat d’aguts amb la possibilitat de realitzar
assisténcia directa a pacients sota supervisio de I'adjunt amb l'objectiu d’aprendre el maneig de l'entrevista clinica psiquiatrica, incloent
historia clinica i exploracié psicopatologica.

« Integracié en el sistema de sessions cliniques de la unitat.

- Possibilitat d'assistencia als Espais Docents dins del programa docent propi dels residents de psiquiatria. A avaluar segons el calendari
amb I'adjunt referent.

Avaluacio:
e Compliment dels objectius i activitats a realitzar.

e Self-Audit amb I'adjunt referent a la meitat de la rotacié per a la valoracié del maneig de I'entrevista clinica psiquiatrica i el maneig
de psicofarmacs.

e Opcionalment avaluacioé de la presentacid i discussié d'un cas-problema durant els Universitaria.
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Formacio de residents pel Servei de Radiologia de
I’'Hospital Dr. Josep Trueta

Durant el tercer any de MIR el resident de neurologia de rotar dos mesos pel Servei de Radiologia.

Objetiu general:

e Coneixer les tecniques de radiologia habitualment usades per a diagnodstic de malalties neurologiques.s.

Objetius especifics:

e Coneixer les tecniques i aplicacions de:

» RMN medul-lar

» RMN cerebral de patologies neurologiques (malalties vasculars, desmielinitzants, neurodegeneratives, epilépsia, tumors,

infeccions, etc)

» Noves tecniques de RMN cerebral aplicades en patologia neurolodgica (Angio-RMN, DWI, PWI, DTI, tractografia, MTR,

espectroscopia, etc)
» TCcranial incloent (Angio-TC i TC perfusio)
¢ Realitzacié d'una o dues sessions cliniques.

e Implicacio parcial en treballs d'investigacio i publicacions.

13

M_. Hospital Universitari de Girona
u"ﬁ. Doctor Josep Trueta



PROGRAMA FORMATIU DE NEUROLOGIA

Formacio de residents pel Servei de Neurocirurgia del
Hospital Doctor Josep Trueta de Girona

Durant el tercer any de MIR el resident de neurologia rotara un mes per Neurocirurgia.

Objetiu general:

e Coneixer el maneig dels malalts amb patologia neuroquirirgica.

Objetius especifics:

e Coneixer les malalties neurologiques susceptibles de requerir un maneig neuroquirurgic.
e Coneixer els tumors cerebrals i medul-lars més freqlents.
e Entrar a quirdfan ajudant els metges neurocirurgians sota la seva supervisio.

e Coneixer el maneig medic-quirdrgic de la patologia degenerativa de la columna vertebral.
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Formacio de residents en el Servei de Neurofisiologia de
I’'Hospital Dr. Josep Trueta

Objetius generals:

e Coneixer els conceptes basics i principis de les diferents tecniques.
e Coneixer la utilitat, indicacions i limitacions de les diferents tecniques.
» EEGivideo-EEG
» EMG
» Neurografia
» Potencials evocats
e Coneixer els conceptes basics de l'estudi de la son i els seus trastorn.

e Diagnostic electrofisiologic de la mort cerebral.

Objetius especifics:

e Coneixer les indicacions, la utilitzacio, la interpretacié i el cost-benefici de I'EEG i video-EEG.

e Coneixer les indicacions, la utilitzacio, la interpretacio i el cost-benefici d’EMG i neurografia.

e Coneixer les indicacions, la utilitzaci6, la interpretacio i el cost-benefici dels potencials evocats.
e Coneixer les indicacions, la utilitzacio, la interpretacié i el cost-benefici de I'estudi del son.

e Coneixer els estudis del son.
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Formacio de residents en Neurologia general de
I'Hospital Dr. Josep Trueta

Durant el segon any de MIR

El resident ha de ser capag de:
e Realitzar una anamnesi dels pacients neurologics.
e Realitzar una exploracié neurologica dels pacients.
e Realitzar una exploracié de fons d'ull.
e Realitzar puncions lumbars.
e Atendre pacients neurologics de forma adequada.
e Atendre els familiars de pacients neuroldgics de forma adequada.
e Indicar les proves diagnostiques de les malalties neurologiques més prevalents.
e Diagnosticari tractar l'ictus agut i la seva prevencio.
e Diagnosticar i tractar les epilépsies.
e Diagnosticar i tractar les cefalees.
e Diagnosticar i tractar les malalties infeccioses del sistema nervios.
e Diagnosticar i tractar les malalties neuro-immunologiques.
e Diagnosticar i tractar els trastorns del moviment.
e Diagnosticar i tractar les malalties neuro-musculars.
e Diagnosticar i tractar les deméncies.
e Diagnosticar i tractar la patologia neurologica urgent.

e Entendre un article cientific.

Durant el quart any de MIR

El resident ha d'aprofundir en els coneixements i habilitats adquirides durant el segon any de residéncia i a més ha de:

e Coneixer les repercussions socials de les malalties neurologiques.
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e Coneixer irealitzar adequadament les técniques instrumentals utilitzades en neurologia.
e Coneixer les subespecialitats de la neurologia.

e Coneixer el maneig de pacients neurologics en ambients d'urgéncies, intrahospitalari (ingressat i ambulatori) i extrahospitalari
(ambulatori).

e Aprendre a manejar l'espasticitat.

e Aprendre a manejar el dolor neuropatic agut i cronic.

e Coneixer les técniques d'avaluacié de la funcié autonomica.

e Coneixer i aprendre les bateries neuropsicologiques basiques.

e Coneixer les indicacions de l'estimulacié cognitiva.

e Coneixer les indicacions de respiracié assistida, nutricié i deglucio.
e Aprendre a realitzar biopsies de nervi i muscul.

e Realitzar un projecte d'investigacio.

- Assistira al Congrés Nacional de la Societat Espanyola de Neurologia (SEN), on almenys presentara una comunicacio oral o poster, com a
primer signant.
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Formacio de residents a la Unitat de Patologia Vascular
Cerebral de I’'Hospital Dr. Josep Trueta

Durant el seon any de MIR

El resident ha de ser capag de:

e Diagnosticar els diferents subtipus etiopatogenics d'ictus isquémics.

e Coneixer el tractament de cada subtipus d'ictus:
o Tractament farmacologic en prevencié secundaria en subtipus d'ictus isquémic.
o Tractament trombolitic en fase aguda de l'ictus.
o Tractament de 'hemorragia intracranial.

e Coneixer el contingut del llibre de “Protocols Terapeutics de la Unitat d’lctus”.

e Coneixer les bases de la interpretacié de la TC-C.

e Coneixer les bases del diagnostic ultrasonografic i ser capac de realitzar tant l'estudi Eco-Doppler de troncs supraaodrtics com
I'estudi Eco-Doppler transcranial.

e Coneixer els diferents assaigs clinics en marxa i participar en la inclusié de pacients.

e Coneixer i emplenar la base de dades d'ictus (BADISEN).

Durant el terceri el quart any de MIR

El resident que vulgui dedicar-se a patologia vascular cerebral aprofundira en el coneixement de:

e Técniques especials ultrasonografiques: estudis de reserva hemodinamica cerebral, deteccié de microembolies cerebrals, deteccio
de shunt dreta-esquerra, etc.

e Estudi duplex color de troncs supraaortics.
e Duplex color transcranial.

e Estudis de ressonancia magnética cerebral.

- Realitzara, juntament amb l'adjunt responsable, la consulta externa dedicada al control de pacients randomitzats en assaigs clinics de
patologia vascular cerebral.

18 "ﬂ. Hospital Universitari de Girona
n"ﬁ. Doctor Josep Trueta



PROGRAMA FORMATIU DE NEUROLOGIA

- Els dies de guardia de preséncia fisica s'implicara en el maneig terapéutic del pacient amb un ictus agut: estudi etioldogic amb realitzacio
d'estudis ultrasonografic a urgéncies, maneig terapéutic incloent tractament trombolitic i / 0 neuroprotector, ingrés en Unitat d’Ictus, etc.

- Assistira a I'European Stroke Conference (i / o la International Stroke Conference de I'AHA).

- Assistira a les Sessions interhospitalaries d’Experts en Patologia Vascular Cerebral d’hospitals de Catalunya (primer divendres de cada mes) i
col-laborara activament amb la presentacié d'estudis en marxa i casos clinics en la que correspon al nostre centre (abril).

- Dissenyara i dura a terme, juntament amb I'adjunt responsable, un projecte de recerca per als dos anys seglients i que sera motiu de tesi
doctoral.

- Presentara almenys:
e Una comunicacio oral, com a primer signant, al Congrés Nacional de la SEN sobre els estudis en marxa.
e Una comunicacio (oral o poster) en un congrés internacional de patologia vascular (ESC o I1SC).

¢ Una publicacié, nacional o internacional, com a primer signant.

El resident que vulgui dedicar-se a altres patologies només haura d'implicar-se en I'atencié emergent de l'ictus agut a urgéncies el dia que es
trobi de guardia de preséncia fisica, incloent realitzacié d’estudis ultrasonografics amb finalitats diagnostiques i terapéutiques, administracié

de terapia trombolitica, inclusié de pacients en assajos clinics en marxa i atencié de pacients ingressats a la Unitat d’Ictus.
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Formacio de residents a la Unitat d’Epilepsia
de I'Hospital Dr. Josep Trueta

Durant el segon any del MIR

El resident ha de ser capag de:

e Diagnosticar els diferents tipus d'epilepsia, a través de la seva participacié a la CCEE NEPI dels dilluns.

e Coneixer els diversos antiepiléptics efectuant una revisié bimensual de cada un d'ells (sessié de mitja hora, un divendres cada dos
mesos).

e Coneixer el contingut del manual d’epilépsia de Porter.
o (Coneixer les bases de la interpretacié de I'EEG a la planta i a les CCEE.

e Presentar un poster o comunicacio oral en el congrés anual de la Lliga Espanyola contra I'Epilépsia.

e Coneixer els diferents assaigs clinics en marxa i participar amb la inclusié de pacients.

Durant el tercer any de MIR

El resident que vulgui dedicar-se a I'epilépsia, podra realitzar una rotacié de dos mesos a I'Hospital del Mar de Barcelona, a la Unitat d’Epilépsia,
per coneixer en profunditat les técniques:

e EEG convencional i en privacié de son
e Polisomnografia nocturna

e Video EEG

e Cirurgia de l'epilepsia

- Els dies de guardia de preséncia fisica s'implicara en I'atencié del pacient epiléptic comunicant a I'adjunt responsable els pacients vistos a la
guardia que requereixin una valoracié urgent.

- Assistira a un congrés internacional d’epilépsia.
- Se li proporcionara el Manual d’EEG de Pedley i Daly.

- Assistira a les sessions de Epileptologia de I'Hotel Calderén (Barcelona) i presentara una.
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- Efectuara, juntament amb I'adjunt responsable (Dr. Molins), un projecte d’investigacio per als dos anys seglents.

El resident que vulgui dedicar-se a altres patologies només haura d'implicar-se en I'atencio del pacient epileptic vist en la guardia, comunicant-
ho a I'0adjunt responsable.

Durant el quart any de MIR

El resident que vulgui dedicar-se a I'epilépsia es fara carrec de:

e Video EEG els dijous assignats, durant la primera part del mati (revisié de la historia clinica, exploracié i informe de l'estudi la
mateixa tarda).

e Assaigs clinics en marxa, com subinvestigador.

e CCEE d'epilépsia, de manera conjunta amb I'adjunt responsable.

e Elseu projecte d'investigacid, tutelat pel responsable del Servei de Neurologia (durant 2 anys).
e Presentara en un congrés nacional o internacional els resultats del projecte en curs.

e Seli proporcionara el material bibliografic que requereixi per al seu treball.

El resident que vulgui dedicar-se a altres patologies participara en els projectes en marxa (per exemple, epilépsia vascular) sense que aixo
impliqui una dedicacié de temps en els temes que tingui adjudicats.

Investigacio

El MIR de neurologia ha de publicar, com a minim i tutelat pel responsable de la Unitat d’Epilépsia:
e 2nany de MIR: una imatge del mes i una carta al director com a primer signant.
e 3eranys de MIR: dues notes cliniques, com a primer signant.

e 4t any de MIR: dues notes cliniques i un original, com a primer signant.
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Formacio de residents en demencies

Objetius:
e Coneixer les funcions cognitives normals.
e Coneixer les caracteristiques cliniques de les diferents malalties que provoquen trastorns cognitius.
e Aprendre a realitzar una correcta historia clinica i exploracié de pacients amb trastorn cognitiu.
e Aprendre a realitzar una correcta historia clinica a familiars de pacients amb trastorn cognitiu.
e Aprendre a realitzar una exploracié neuropsicologica basica.
e Coneixer les tecniques diagnostiques per a pacients amb trastorns cognitius.
e Aprendre i manejar adequadament els tractaments farmacologics especifics per als trastorns cognitius i els seus efectes adversos.
e Aprendre a manejar les complicacions neuroldgiques, mediques i psiquiatriques dels pacients amb trastorns cognitius.

e Coneixer els recursos i tractaments no farmacologics per a pacients amb trastorns cognitius.

Formacio de residents en altres subespecialitats

Subespecialitats:

esclerosis multiple

- transtorns del moviment
- neurogeneética

- psiquiatria

- neuropediatria

- neuropatologia

- etc

Les rotacions per aquestes altres subespecialitats es pactaran conjuntament entre el resident, el tutor de neurologia i el responsable intra /
extrahospitalari de cada subespecialitat especifica. S’ha d’acordar uns objectius adequats per a cada cas de forma conjunta.
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