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1. L'especialitat de Farmacia hospitalaria

L'especialitat de Farmacia Hospitalaria té com a missié donar un servei a la poblacié per tal de cobrir les seves necessitats farmacéutiques,
mitjancant la seleccid, preparacio, adquisicio, control, dispensacié, informacié de medicaments i altres activitats orientades a aconseguir una
utilitzacioé racional, segura, cost-efectiva dels medicaments i productes sanitaris, en benefici dels pacients atesos a I’hospital i en el seu ambit
d'influéncia.

Duracio de la formacio: 4 anys
Titulacid necessaria per accedir a I'especialitat: Llicenciatura en Farmacia

2. Caracteristiques de la Unitat docent

a) Estructurals

La unitat docent de Farmacia Hospitalaria de I'Hospital de Girona Dr. Josep Trueta esta formada per les diferents arees d'activitat que es troben
al propi Servei de Farmacia i pels dispositius d'altres centres on el resident realitza determinades rotacions programades per completar la seva
formacié, com sén el Servei de Farmacia de I'Hospital Clinic de Barcelona, el Servei de Farmacia de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau i el
Servei d’Atencié Primaria de Girona.

b) Organitzatives

Lactivitat que es realitza al Servei de Farmacia esta organitzada en diferents processos, acreditats des de I'any 2012 amb el certificat
1SO9001:2008.

c) Assistencials

El nostre objectiu principal és donar suport al procés farmacoterapéutic de tots els pacients atesos a I'Hospital Universitari Dr.Josep Trueta de
Girona i en el seu ambit d'influencia per tal de garantir I'Us racional del medicament.

d) Recursos Humans i docents

Al Serveide Farmacia de I'Hospital Universitari Dr. Josep Trueta de Girona hi ha actualment 12 especialistes implicats en la formacié y supervisié
dels residents:

- Rosa Sacrest Guell (coordinadora).
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- Raquel Aguilar Salmerén (farmaceutica especialista).
- Laura Gratacds Santanach (farmacéutica especialista).
- Blanca Martinez Sadnchez (farmacéutica especialista).
- Ana Pérez Plasencia (farmaceutica especialista).

- Maria Lépez Brunsé (farmacéutica especialista).

- Silvia Guerra Prié (farmaceutica especialista).

- Mar Pineda Yuste (farmaceutica especialista).

- Neus Sunyer Esquerra (farmacéutica especialista).

- Mireia Olmo Martinez (farmaceutica especialista).

- Isabel de la Paz Canizares (farmaceéutica especialista).
- Ana Belén Montero (farmaceutica especialista).

En la resta de centres adscrits a la unitat docent els especialistes encarregats de la formacié dels residents son:
- Dolors Soy Muné (farmaceutica especialista, Hospital Clinic de Barcelona).
- Edurne Fernandez de Gamara Martinez (farmaceutica especialista, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona).
- Dani Cardona (Farmacéutic especialista, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona).

- Angels Pellicer Jacomet (farmacéutica especialista, SAP Nord Girona).
- Sergi Mateu (farmacéutic especialista Hospital del Mar).

3. Programa teoric de formacio

Objectius de formacio

1. Formacio especialitzada de les diferents arees de coneixement que configuren el Servei de Farmacia.

2. Formacié per tal de facilitar la integracié del farmacéutic en les decisions farmacoterapéutiques dels pacients atesos pels diferents equips
assistencials. Lobjectiu és que el farmaceutic tingui una actitud critica per tal de detectar i resoldre amb exit els problemes farmacoterapéutics
que es plantegen per tal que el pacient rebi el tractament farmacologic apropiat i eficac.

El programa de formacié s’ha elaborat seguint les recomanacions del programa nacional de l'especialitat de Farmacia Hospitalaria amb data
20 de maig de 1999.
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4. Formacio especifica

4.1 Formacio especifica per a cada any de residéncia

a) Primer any de residéncia

Continqut de la rotacio:

- Rotacié per Arees Basiques de Salut: sis mesos

Objectiu: Adquirir els coneixements basics sobre les activitats que es realitzen al Servei de Farmacia.

+ Mes 1: Dispensacio tradicional, incloent medicaments d’especial control i dispensacié en dosis unitaria.
« Mes 2: Nutricié artificial, farmacotécnia.

+ Mes 3: Dispensacié ambulatoria.

+ Mes 4: Onco-hematologia: citostatics .

« Mes 5: Adquisicié de medicaments i gestié d'estocs, informacié de medicament.

+ Mes 6: Substancies en investigacié clinica.

Facultatius responsables: Dra. Raquel Aguilar, Dra. Rosa Sacrest, Dra. Blanca Martinez, Dra. Ana Pérez, Dra. Silvia Guerra, Dra. Maria
Lépez Brunso, Dra. Laura Gratacés, Dra. Mar Pineda, Dra. Neus Sunyer, Dra. Mireia Olmo.

- Dispensacio, distribucio i utilitzacié de medicaments. Monitoritzacié farmacoterapéutica: cinc mesos

Objectiu: Adquirir els coneixements i habilitats necessaries per a realitzar una optima validacié, conciliacio, dispensacié i distribucié de
medicaments.

+ Dispensacio intrahospitalaria (tres mesos).

 Dispensacié ambulatoria: pacients externs i ambulatoris (dos mesos).

Facultatius responsables: Dra. Ana Pérez, Dra. Mar Pineda, Dra. Laura Gratacds, Dra. Ana Belén Montero.

- Participacio en la gestioé del risc dels medicaments

Objectiu: Adquirir els coneixements necessaris sobre seguretat del medicament per saber gestionar els esdeveniments adversos de me-
dicaments.

« Assistencia a les reunions del grup d'errors de medicacié (nou mesos) i suport a la notificacié d’esdeveniments adversos de medica-
ments.

Facultatiu responsable: Dra. Ana Pérez.
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Altres activitats formatives:

+ Sessions del Servei de Farmacia i reunions segons programacio.
+ Sessions Generals (Comissio de Docéncia).

« Una publicacié / comunicacié a congrés.

+ Actualitzacio Llibre de l'especialista.

« Cursos: antibioticoterapia (Hospital del Mar, Barcelona) i/o hemoderivats, curs R1 de la SEFH i cursos del programa formatiu de
I'hospital.

« Assistencia minima d’una sessio per trimestre de les que s'ofereixin al programa de formacié de la Societat Catalana de Farmacia Cli-
nica.

Tutories: minim quatre entrevistes estructurades / any.

b) Segon any de residéncia

Contingut de la rotacié:

- Nutricio artificial: nutricio parenteral total i nutricié enteral: tres mesos

Objectiu: Adquirir els coneixements i habilitats necessaris per proporcionar al pacient un adequat suport nutricional i, al mateix temps,
la informacié adequada al pacient i als membres de I'equip assistencial.

Facultatiu responsable: Dra. Neus Sunyer.

o 7 o

- Farmacoteécnia: elaboracio i control de formes farmacéutiques: tres mesos

Objectiu: Adquirir els coneixements i habilitats necessaris per a I'elaboracié i control de les diverses formes farmacéutiques, d'acord
amb les normes de bona fabricacié.

Facultatiu responsable: Dra. Neus Sunyer.

- Rotacio externa nutricio clinica: un mes

Objectiu: Realitzar la valoracié clinica de l'estat nutricional , participar en el disseny i la validacié de les prescripcions de nutricié artificial
i fluidoterapia, el seguiment clinic i la resolucié de les complicacions més habituals de la nutricié artificial.

Facultatius responsables: Dr. Dani Cardona i Dr. Sergi Mateu.
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- Farmacia oncohematologica asistencial: quatre mesos

Objectiu: Adquirir els coneixements i habilitats necessaris per proporcionar les cures farmacoterapeutics necessaries al pacient onco-he-
matologic.

Facultatius responsables: farmaceutic ICO (placa en tramit), Dra. Silvia Guerra.

- Gestio de la qualitat
Objectiu: Adquirir els coneixements basics de gestio de qualitat en un Servei de Farmacia Hospitalari.
Assistencia a les reunions de qualitat del Servei de Farmacia (12 mesos) i suport a la gestié de qualitat dins el Servei.

Facultatius responsables: Dra. Laura Gratacoés.

Altres activitats formatives:

« Sessions del Servei de Farmacia i reunions segons programacié.

« Sessions Generales (Comissio de Docéncia).

+ Una publicacié/comunicacié a congrés.

« Actualitzacié Llibre de l'especialista.

« Congressos: SEFH, SENPE.

« Cursos: Curs de nutricié artificial, farmacocinetica Clinica (Universidad de Salamanca) i programa formatiu de I’'hospital.

« Assisténcia minima d’una sessio per trimestre de les que s'ofereixin al programa de formacié de la Societat Catalana de Farmacia Cli-
nica.

- Sessions que realitzi el GEDEFO.

« Assisténcia al Comite de nutricio.

Tutories: minim quatre entrevistes estructurades / any.

¢) Tercer any de residéncia
Contingut de la rotacio:

- Rotacio clinica onco-hematologia: dos mesos

Objectiu: Conéixer el procés de valoracié clinica, maneig i seguiment del pacient amb patologia oncologica i hematologica.

Facultatius responsables: Dra. Silvia Guerra, tutor/a d'oncologia i tutor/a d’hematologia.
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- Seleccio de medicaments. Comissio de farmacia: vuit mesos

Objectiu: Coneéixer el concepte de seleccié de medicaments, com a procés multidisciplinar i participatiu, que garanteixi la disponibilitat
dels medicaments necessaris aplicant criteris d'eficacia, seguretat, qualitat i cost.

Activitats d’aprenentatge:

« Assisténcia a les reunions de la Comissio de Farmacia.

« Elaboracié d’actes de les reunions.

« Elaboracié d'informes sobre avaluacié de medicaments.

. Presentacié dels informes d’avaluacié a la Comissié de Farmacia.

Facultatius responsables: Dra. Rosa Sacrest i Dra. Raquel Aguilar.

- Informacion de medicamentos: vuit mesos

Objectiu: Conéixer i seleccionar les fonts bibliografiques del CIM, realitzar recerques bibliografiques i avaluacio critica de la literatura ci-
entifica. Resolucié de consultes relacionades amb I'Us dels medicaments en els pacients, proporcionant informacioé objectiva i avaluada.

Facultatiu responsable: Dra. Raquel Aguilar.

Es realitzara una rotacioé exclusiva de dos mesos en aquestes dues arees ( un mes dels qual s'intentara que sigui una rotacioé externa).
Durant la resta de mesos es realitzaran tasques a temps parcial.

- Adquisicio de medicaments i gestion dels estocs. Emmagatzematge i conservaciéo de medicaments. Control i
seguimient de la despesa farmacéutica: dos mesos i mig

Objectiu: Conéixer els procediments d’adquisicio, metodes de seleccié de proveidors de medicaments. Sistemes de control a la recepcid.
Normes de conservacid. Procediment per establir els estocs i indexs de rotacié més adequats. Seguiment de la despesa farmaceutica i
gestio dels objectius hospitalaris.

Per tal de conéixer la seleccié, adquisicio i gestio dels productes sanitaris es valorara la possibilitat de realitzar una rotacié a algun Servei
de Farmacia que realitzi aquesta funcié.

Facultatius responsables: Dra. Rosa Sacrest, Mireia Olmo i Ana Belén Montero.

- Assajos clinics i medicaments en situacions especials: tres mesos

Objectiu: Conéixer les funcions del Servei de Farmacia en la gestié dels assajos clinics i la participacié en el CEIC. Conéixer els processos
administratius relacionats amb la gestio dels assajos clinics (tramits previs a I'autoritzacio, autoritzacié dels assaigs clinics, adquisicio de
mostres d'investigacio clinica) i la legislacié vigent, aixi com |'Us de programes informatics utilitzats en la gestié d’aquesta area.

Coneixer la legislacio i gestié al nostre centre dels medicaments en situacions especials (medicaments estrangers, usos compassius i me-
dicaments utilitzats en indicacié no aprovada).

Facultatiu responsable: Dra. Blanca Martinez.
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- Farmacocinética clinica: dos mesos i mig

Objectiu: Coneixer l'aportacié de la Farmacocineética Clinica i del monitoratge farmacoterapéutic a la individualitzacié posologica dels
pacients. L'aplicacié dels seus coneixements estara orientada a millorar la qualitat dels tractaments farmacoterapeéutics.

Facultatius responsables: Dra. Laura Gratacds Santanach i Dra. Dolors Soy Muné o Dra. Edurne Ferndndez de Gamara Martinez.

Es contempla que part d’aquesta rotacié sigui externa fins que no estigui totalment implantada aquesta area al nostre Servei de Farmacia.

Altres activitats formatives:

+ Sessions del Servei de Farmacia i reunions segons programacio.

« Sessions Generales (Comissié de Docéencia).

+ Una publicacié/comunicacié a congrés.

« Actualitzaci6 Llibre de l'especialista

« Participacio al CEIC, Comissié de Farmacia i Comité Antibiotics.

« Cursos: Curs de pediatria Hospital Vall d'Hebron, Aula FIR, Farmacia Clinica (Hospital Sant Pau) i programa formatiu de I'hospital.

« Assisténcia minima d’una sessio per trimestre de les que s'ofereixin al programa de formacié de la Societat Catalana de Farmacia Cli-
nica.

Tutories: minim quatre entrevistes estructurades / any.

d) Quart any de residéncia

Continqut de la rotacio:

- Rotacio clinica pediatria: dos mesos

Objectiu: La formacié en Farmacia Pediatrica té com a objectiu que el resident adquireixi coneixements en farmacoterapia pediatrica, a
més de les habilitats i competéncies necessaries per oferir una atencié farmacéutica integral al pacient pediatric. Tot aix0 contemplant

les diferents subpoblacions, (des nounats a adolescents, amb diferents caracteristiques de desenvolupament i comportament) i els di-

ferents ambits de treball.

Facultatiu responsable: Raquel Aguilar.

- Atencié Primaria: un mes i mig

Objectiu: Conéixer les funcions i activitat del farmacéutic d’Atencié Primaria en el nostre ambit. El farmacéutic d’hospital, com part inte-
grant del sistema de salut, ha de col-laborar amb els professionals d’Atencié Primaria i Especialitzada per contribuir a establir programes
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conjunts d'atencié farmacéutica. Es imprescindible establir una coordinacié entre els dos ambits que permeti unir esforcos que millorin
els resultats dels tractaments farmacologics en cada pacient.

Facultatiu responsable: Dra. Angels Pellicer Jacomet.

- Atencié farmaceéutica al pacient externi ambulant: tres mesos

Objectiu: Conéixer el programa d’atencié farmaceutica dirigit a pacients externs (VIH, Heptatitis B, Hepatitis C, deficit d’hormona de
creixement...)

« Seguiment dels resultats de la terapia.
« Assegurar el compliment terapeutic (mitjancant I'avaluacié de I'adheréncia al tractament).
« Coneéixer i aplicar els métodes per a millorar I'adheréncia.

« Detecci6 de problemes relacionats amb el tractament mitjancant I'entrevista amb el pacient, especialment I'aparicié de reaccions ad-
verses.

« Dispensacio de medicaments.

Facultatius responsables: Dra. Mar Pineda i Dra. Laura Gratacos.

- Rotacio clinica lliure: quatre mesos
Objectiu: Conéixer les activitats que realitza el farmacéutic clinic a les unitats d’hospitalitzacio.

Es podran fer dues rotacions de dos mesos cada una. Una de les quals es realitzara en un servei de I'Hospital Trueta i I'altra podra ser
externa.

Possibles rotacions (urgencies , UCI, medicina interna, centre sociosanitari, productes sanitaris).

Objectius assistencials:

« Coneixer el funcionament de la unitat.
« Participar, com a part de I'equip multidisciplinar, en la realitzacié de la visita al pacient i el suport del farmacoterapéutic.

« ldentificar, a partir de la revisié de les prescripcions i de la historia clinica als pacients amb problemes relacionats amb la terapéutica
farmacologica: reaccions adverses, interaccions farmacologiques, dosis suboptimes o toxiques, contraindicacions fisiopatologiques o
farmacoterapéutiques.

« Prevenir, identificar i, si escau, resoldre de forma coordinada els problemes relacionats amb la medicacié dels pacients.

+ Farmacovigilancia: participar activament en la deteccio, prevencio, valoracié i comunicacio, si escau, de reaccions adverses a medica-
ments.

« Proposar regims terapéutics compatibles amb la informacié que es disposi del pacient.
+ Resolucié de qualsevol dubte en referéncia a la informacié de medicaments.

« Tractar amb el personal sanitari, metges i infermeres, els aspectes que calgui per assegurar el tractament farmacologic adequat.

""i". Hospital Universitari de Girona
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+ Seguir la resposta del pacient al tractament farmacologic.
« Documentar les intervencions realitzades ala historia clinica.

« Adquirir coneixements especifics sobre les principals patologies , aixi com les proves especifiques utilitzades pel diagnostic i la seva
evolucid.

« Adquirir coneixements sobre el tractament farmacologic de les principals patologies i la resposta obtinguda.

Altres activitats formatives

« Sessions del Servei de Farmacia i reunions segons programacio.
+ Sessions Generales (Comissio de Docéncia).

« Una publicacié / comunicacié a congrés.

« Actualitzaci6 Llibre de l'especialista.

« Cursos segons programa formatiu de I'hospital.

« Assistencia minima d’una sessié per trimestre de les que s'ofereixin al programa de formacié de la Societat Catalana de Farmacia Clinica.

Tutories: minim quatre entrevistes estructurades / any.

4.2. Les rotacions. Calendari

Pla_general de les rotacions de I'especialitat: atencié hospitalaria

I MES 1 MES 2 MES 3 MES4  MES5 MES6 MES7 « MESS8 MES 10 MES 11

R1

Nutricio
Clinica

Oncologia i Farmacocinética

Hematologia Clinica clinica

Rotacié clinica a Rotacid clinica 1 Rotacid clinica 2

Pediatria

Formacio clinica a les unitats d’hospitalitzacio

Mh. Hospital Universitari de Girona 1
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4.3. Mapa de competeéncies

El resident anira adquirint progressivament un major grau de responsabilitat i competéncies, que anira acompanyat d'un menor grau de
supervisio. Les activitats més importants es consideren en el seglient mapa de competéncies de la formacié en Farmacia hospitalaria:

R1 R2 R3 R4
Validacio del tractament farmacoterapeutic del pacient ingressat 2 1 1 1
Validacid del tractament farmacoterapeutic pacient ambulant/extern 2 1 1 1
Validacio del tractament amb medicaments citostatics 3 2 1 1
Elaboracio de formules magistrals 2 1 1 1
Elaboracio de nutricions parenterals i mescles intravenoses 2 1 1 1
Elaboracio de citostatics 3 1 1 1
Elaboracio informes de la Comissié de Farmacia - - 2/1 1
Gestié de mostres d’assaig clinic 2 2 1 1
Resolucio de consultes (CIM). 2 1 1 1
Resolucio de PRMs 3 2 1 1
Adquisicid i gestié de medicaments 3 2 1 1
Elaboracié de monitoratge farmacocinetic i realitzacid de I'informe 3 2 1 1

Graus de supervisio:

1: El resident pot fer-ho practicament sol, amb un minim grau de supervisio. El resident executa i després informa.
2: El resident ho pot fer sempre ajudat i supervisat per un adjunt.
3: El resident observa com ho fa I'adjunt i en alguna ocasié ho practica.

4.4, Atencio continuada (guardies)

Les guardies dels residents de Farmacia hospitalaria a I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta seran les segiients:

1. Entre setmana (de 15a 21 h).

2. Els dissabtes de 8 a 17 h tutoritzades per un farmacéutic especialista de presencia fisica de 10 a 17 h i per un farmacéutic localitzable
de8a10h.

3. Diumengesiifestius de 10 a 15 h tutoritzades per un farmaceutic especialista de presencia fisica.

El resident comencara a fer guardies entre quatre i cinc mesos després d’haver iniciat el periode de formacié especialitzada. Després de
les rotacions de dispensacié tradicional i dispensacié en dosis unitaria, dispensacié a pacients ambulants i externs i nutricié artificial i
farmacotécnia. S'anira incorporant progressivament a les guardies, comencant per les guardies entre setmana i continuant per les guardies
de dissabte, diumenge i festius.
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5. Activitat docent

a) Sessions

Sessionsdelservei: AlServeiesrealitzen sessionsbibliografiques setmanalsifarmacoterapéutiquesquinzenalment. Les presententant

elsadjuntscomelsresidents.Lessessionsrealitzades pelsresidents estaran supervisades pel’adjuntdel’areade coneixementcorresponent.

Sessions Generals de I'Hospital: La Comissio de Docéncia organitza un programa de sessions mensuals dels diferents serveis.
L'assistencia a aquestes sessions és obligatoria pels residents.

Sessions de la Societat Catalana de Farmacia Clinica: Cada mes, la Societat Catalana de Farmacia Clinica realitza una sessions
farmacoterapeutiques o de casos clinics. El programa formatiu es troba disponible a http://www.scfarmclin.org/detall_activitat.php?i-
d=7877&e=055&t=S. Els residents assistiran a un minim d’'una de les sessions cada trimestre.

b) Cursos

Cursos de l'especialitat

Cada any de residéncia té programat uns cursos relacionat amb les rotacions cursades:

« Antibioticoterapia (Hospital del Mar, Barcelona) (R1).

«  Hemoderivats (Hospital Vall d'Hebrén i Hospital de Bellvitge, Barcelona) (R1).
«  CursR1dela SEFH (R1).

«  Curs de nutricié artificial (COFB, Barcelona) (R2).

«  Farmacocinética Clinica (Universidad de Salamanca) (R2).

«  Curs de pediatria (Hospital Vall d’'Hebrén) (R3) .

« AulaFIR (R3).

«  Farmacia Clinica (Hospital Sant Pau) (R3).

Programa comu complementari de I’hospital

Assistencials:
« Formacio general en RCP basica.
« Curs d’'Urgeéencies.
+ Lectura d’ECG.
« Cursos de radioproteccio.
« Cursos de formacié SAP/Silicon.
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No assistencials:

Etica professional.

Eines de comunicacié.

Formacié teorica en activitats de recerca.
Maneig de fonts bibliografiques.

Gestid i qualitat.

Formacio continuada genérica: Programa de sessions hospitalaries.

6. Activitat de recerca

El Servei de Farmacia no té linies d’investigacio propies, perd com a servei central, col-labora en diferents linies amb altres serveis i en el ambit

d’atencié hospitalaria i d’atencié primaria.

7. Formacio transversal

Esta inclosa al Programa Comu Complementari (Veure apartat activitat docent, cursos).

8. Avaluacio del resident

El farmacéutic resident sera avaluat de forma continuada pel tutor de residents, que sera I'encarregat que s'assoleixin els objectius de les

rotacions.

L'adjunt responsable de cada rotacié emplenara I'avaluacioé de la rotacio (fitxa 1 del Ministerio).

El resident contestara anualment i de forma anonima l'enquesta de satisfaccié elaborada pels residents de la Comissié de Docéncia de

I'Hospital i que sera analitzada per aquesta comissid, publicant-ne anualment els resultats i prenent les mesures de correccié necessaries (si

calen) per part de la Comissié de Docencia.

9. Reunions de tutoria

Minim de quatre entrevistes estructurades a I'any entre tutor i residents.
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