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1. Programatedrico de formacion

La Comision Nacional de la Especialidad de Angiologia y Cirugia Vascular ha
elaborado el plan formativo de la especialidad que ha sido ratificado por el
Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias de la Salud. ORDEN
SC0/1258/2007 BOE numero 110 de 13 de abril p4dginas 19853- 19859.

El programa tedrico se llevara a cabo mediante un autoaprendizaje tutorizado.
Durante los 5 afios de residencia, los residentes deben conocer y estudiar los
temas relacionados con el programa de la especialidad. Asi mismo se impartiran
seminarios relacionados con el programa de la especialidad adjuntando
bibliografia recomendable para profundizar en los temas impartidos.

Ademas, se establecera un calendario mensual para la realizacién de sesiones
monograficas y bibliograficas de manera rotatoria entre los residentes.

Cada dos meses se realizara una sesion de mortalidad en el servicio en la que
un residente presentara y analizara las defunciones acaecidas durante este
periodo, de manera que cada afio todos los residentes se encarguen de, al
menos, una de las sesiones.

Durante la residencia realizaran los cursos correspondientes para lograr la
certificacion personal del Capitulo de Diagnostico Vascular no Invasivo de la
Sociedad Espafiola de Angiologia y Cirugia Vascular asi como la acreditacion
para dirigir y operar instalaciones de radiodiagnéstico médico.

2. Formacion especifica
2.1 Formacion para cada afo de residencia.

La formacion en cada afio de residencia esta adecuada a 11 meses laborables y
1 de vacaciones. En cada una de las areas a les que se incorpore el residente,
debe participar en todas las actividades habituales de los especialistas, tanto en
los aspectos asistenciales de cualquier tipo, como en los de formacion,
investigacion y gestién clinica.

En cada periodo de formacion, el residente realizara un minimo de actividades
qgue le permitiran asumir con eficacia y seguridad los distintos aparatos del
proceso clinico. Sin embargo, no puede ni debe asumir responsabilidades que
estén por encima de sus capacidades, por eso debe considerarse el nivel de
responsabilidad exigible en cada caso. Cada unidad docente debe definir el nivel
de responsabilidad del residente en cada una de las rotaciones y especialmente
para las actividades invasivas o de alta complejidad.
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2.1.1 Primer afo de residencia

Durante el primer afio el residente recibira formacion del Servicio de Radiofisica
del Hospital Dr. Josep Trueta i de acuerdo con la Guia Europea “Proteccion
Radiolégica 116” relativa a les directrices de educacion y formacién sobre
proteccion radiolégica en exposiciones médicas.

Se impartira un curso de 10 horas de duracion distribuido en sesiones de 2 horas
durante el cual, el residente sera instruido en la estructura atdémica,
radioactividad, la radiobiologia, etc.

Durante el primer afio se harén las siguientes rotaciones:

- Rotacién 4 meses por el Servicio de Cirugia General i Digestiva. Los
objetivos/habilidades a adquirir por el residente son:

e Aprender la valoracion y tratamiento del paciente quirdrgico: historia
clinica, exploracion fisica, preparacidbn preoperatoria y cuidados
postoperatorios

e Conocer la radiologia gastrointestinal con contraste, radiologia con
contraste de colon, radiologia del sistema biliar y endoscopia del aparato
digestivo.

e Manejo, orientacién diagnostica y terapéutica del abdomen agudo, las
hemorragias digestivas y la obstruccion intestinal.

e Conocer técnicas asépticas y antisépticas en el area operatoria, lavado y
preparacion para la intervencién quirargica, preparacion del campo
quirdrgico.

e Realizar técnicas de pequefia cirugia, colocaciéon de sondas
nasogastricas, vias centrales para medicion de PVC, cateterismo
vesical, etc.

e Realizar curas y suturas de heridas

e Colocacion de drenajes intraperitoneales

e Alcanzar destreza en la practica del abordaje y cierre de grandes
cavidades (region cervical, toracotomia, lobotomia y laparotomia),
apendicetomia, colecistectomia, herniorrafia, sutura intestinal y
esplenectomia.

- Rotacion de 2 meses por el Servicio de Cirugia Plastica y Reparadora con el
objetico de hacer valoracion de injertos cutaneos, asi como aprender la
obtencion de los diferentes tipos de injertos y las diferentes técnicas.

- Rotacién de 2 meses al Servei de Anestesiologia y Reanimacién orientada a
adquirir conocimientos en el diagnéstico, cuidado general y tratamiento del
enfermo critico que incluye:

e Manejo del postoperatorio inmediato asi como de las técnicas especificas
en relacion al diagnostico precoz y/o prevencion de las complicaciones
postoperatorias (insuficiencia renal, respiratoria, cardiaca, etc..) que
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engloba el uso de drogas vasoactivas, balance de liquidos ielectrdlitos

e Realizar intubacion orotraqueal, colocacién de vias centrales, cateterizacion
arterial, colocacion de catéteres peridurales y paravertebrales.

e Aprender reanimacion cardiorrespiratoria.

Los tres meses restantes permanecera en el Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular
con los objetivos de adquirir conocimientos en:

e Hacer historia clinica y exploracion fisica del paciente vascular tanto
ambulatorio como hospitalizado.

e Conocer las exploraciones funcionales de los territorios vasculares.

e Aprender los protocolos de estudio y tratamiento en el pre y
postoperatorio.

e Realizar valoracion supervisada de la urgencia vascular.

e Aprender de las técnicas de curas de heridas y Ulceras vasculares.
e Adquirir los conocimientos basicos de técnicas quirdrgicas como primer
ayudante en intervenciones de nivel Ay B.

2.1.2 Segundo afio de residencia

Realizara una rotacion de 2 meses en el Servicio de Radiologia Vascular con la
finalidad de adquirir las siguientes competencias:

e Aprender habilidades técnicas en la puncién percutanea y
cateterizacion endovascular.

e Conocer y saber interpretar les técnicas de flebografia, tomografia axial
computarizada y angioresonancia.

e Realizar 20 técnicas de puncion percutanea y angiografia diagnéstica.

Los 9 meses restantes permanecera en el Servicio de Angiologia y Cirugia
Vascular con la finalidad de alcanzar los siguientes objetivos:

1. Area de hospitalizacion: el residente acompafara al staff responsable
en la visita diaria de los pacientes los dias que el quiréfano lo permita, y
asistira a la sesion diaria del Servicio de 8.30 a 9 h donde se revisan los
pacientes ingresados. Ademas, asistira al staff encargado de las
consultas realizadas des de Urgencias, asi como de las interconsultas
de otros servicios. Los objetivos engloban aprender y perfeccionar les
siguientes habilidades:

e Hacer la historia clinica y la exploracion fisica orientada al
paciente de Cirugia Vascular.

e Indicar pruebas complementarias e interpretacion de las
exploraciones funcionales y pruebas de imagen (Eco-doppler,
AngioTC, AngioRM, arteriografia...).
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e Preparar al paciente para el quir6fano y control postoperatorio.

e Realizar técnicas quirdrgicas: amputaciones, safenectomias,
reseccion de paquetes varicosos y abordaje de paquetes
vasculares en las extremidades. Segundo ayudante en cirugias
mayores realizadas durante este periodo. Perfeccionamiento en
accesos percutanos y técnicas endoluminales.

2. Area de consultas: tutorizado por un staff.

e Hacer historia clinica y exploracion del paciente ambulatorio.
e Realizar exploraciones funcionales y diagndsticas no invasivas.
¢ Iniciarse en los tratamientos angiol6gicos ambulatorios.

Durante el segundo afio de residencia el residente podra realizar de manera
opcional una rotacion de dos meses en el Servicio de Medicina Interna o en
alguna especialidad médica.

2.1.3 Tercer afio de residencia

Durante el tercer afio realizara una rotacién de 2 meses en el Servicio de Cirugia
Torécica con los siguientes objetivos:

. Aprender historia clinica y hacer exploracion fisica del enfermo
toracico, asi como conocer la interpretacion de las pruebas funcionales
respiratorias.

Adquirir practica en el acceso a la cavidad toracica y a los mediastinos.
Saber realizar drenajes y punciones toracicas.

Realizar traqueotomias.

Asistira como ayudante a 10 toracotomias y supervisara 2
toracotomias, asi como el cierre de éstas.

Los 9 meses restantes permanecera en el Servicio de Angiologia y Cirugia
Vascular donde asistira al staff encargado de los pacientes ingresados. Iniciara
la toma de decisiones respecto a tratamientos e indicaciones quirdrgicas en
estos pacientes, asi como en el seguimiento ambulatorio de los pacientes en
consultas. Ademas, realizara exploraciones vasculares no invasivas asistido por
un staff tanto en pacientes ingresados como ambulatorios.

Adquirira las siguientes habilidades quirargicas: primer cirujano asistido por staff
en intervenciones de nivel Ay B y primer ayudante en intervenciones de nivel C.

Obviamente, asistira a todas las sesiones diarias del servicio encargandose de
presentar a los pacientes.
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2.1.4 Cuarto ano de residencia

Realizara una rotacion de 2 meses al servicio de Cirugia Cardiaca con los
siguientes objetivos:

o Aprender vias de abordaje y realizar esternotomias.

o Conocer los fundamentos y técnicas de la circulacion extracorporea.

o Asistir a derivaciones aorto-coronarias y conocer técnicas e indicaciones
de revascularizacion coronaria.

o Aprender principios de sutura cardiaca

o Manejar el postoperatorio en Cirugia Cardiaca

o Realizara 2 esternotomias y cierre de éstas.

o Adquirir practica en la colocacién, valoracion retirada de drenajes toracicos.

Durante los restantes 9 meses del cuarto afo, el residente permanecera en el
servicio de Angiologia y Cirugia Vascular. Se encargara de la planta de
hospitalizacion, asistido por un staff, asi como de las consultas ambulatorias,
urgencias e interconsultas con incremento progresivo de la responsabilidad y la
complejidad en la toma de decisiones.

Adquirird experiencia quirdrgica como primer cirujano en abordaje del sector
aortico infrarrenal, abordaje del sector carotideo, bypass femoro-popliti, bypass
extra anatdbmico de extremidades y accesos vasculares complejos. Asistird de
primer ayudante en endoarteriectomias carotideas, reseccién de aneurismas
aorticos, cirugia endovascular de aneurismas adrticos y técnicas endovasculares
de revascularizacion distal.

2.1.5 Quinto afo de residencia

Durante los once meses del quinto afio el residente permanecera en el Servicio
de Cirugia Vascular, donde realizar4 las mismas actividades que cualquier
miembro del staff tanto a nivel de hospitalizacion como de consultas, siempre
tutelado por alguno de los miembros del Servicio. Tendra posibilidad de realizar
una rotacién externa de 1 mes durante el primer semestre del afio de manera
opcional que debera ser aprobada por la comision de docencia y autorizada
segun la legislacion vigente.
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Sera considerado responsable de residentes de Cirugia Vascular encargandose
de la distribucion y supervision de la docencia de los otros residentes.

Adquirira experiencia personal como primer cirujano en bypass aortobifemoral,
endoarteriectomia carotidea, reseccion de aneurisma aortico infrarrenal,
tratamiento endovascular de aneurisma de aorta abdominal infrarrenal i bypass
extra anatdbmicaen troncos supra aorticos. Asi mismo, participara como primer
ayudante en cirugia de arterias viscerales, bypass adrtico carotideo y tratamiento
de aneurismas toracicos y toracoabdominales.

2.2 Cronograma de rotaciones

Afo de Rotacion Duracion Dispositivo
residencia donde se realiza

R1 Angiologia y Cirugia Vascular 3 meses Hospital Trueta

Cirugia General y Digestiva 4 meses Hospital Trueta
Anestesiologia y Reanimacion 2 meses Hospital Trueta
Cirugia Plastica y Reparadora 2 meses Hospital Trueta
Angiologia y Cirugia Vascular 9 meses Hospital Trueta
Radiologia Vascular 2 meses Hospital Trueta
Cirugia Toréacica 2 meses Hospital Trueta
Angiologia y Cirugia Vascular 9 meses Hospital Trueta
Angiologia y Cirugia Vascular 9 meses Hospital Trueta
Cirugia Cardiaca 2 meses Hospital Trueta
Angiologia y Cirugia Vascular 11 meses Hospital Trueta
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.Atencion continuada

Durant el primer afio de residencia efectuara las siguientes guardias tuteladas
SIEMPRE por los facultativos de presencia de cada servicio:

- Dos guardias médicas/mes en el Servicio de Urgencias del hospital.
- Dos guardias/mes en el Servicio de Cirugia General.

- Una guardia al mes en el Servicio de Cirugia Vascular a partir del segundo
semestre del afio supervisado por un adjunto de presencia.

Durante el resto de la residencia, efectuara cuatro guardias al mes de Cirugia
Vascular siempre supervisado por un facultativo del servicio que se encontrara
localizable telefénicamente y adquirird un mayor grado de responsabilidad y
autonomia en la toma de decisiones a medida que avance la residencia.

Cuando sea necesario realizar alguna intervencion urgente de Cirugia Vascular
durante el horario laboral, se localizara al residente para que asista a la misma
(si hay disponibilidad) o la realizara él mismo en funcion del afio de residencia,

la complejidad de la intervencion y la decision del cirujano vascular responsable
que tutelara al residente.

4. Actividad docente
4.1 Sesiones y comités

El servicio tiene instituido un programa de diversas sesiones clinicas y comités
a los que el residente esta obligado a asistir y participar.

Sesioén clinica del Servicio:

Se realiza de forma mensual. El objetivo de estas sesiones es habituar al médico
residente en el esfuerzo de la preparacion y presentacion de un trabajo que le pueda
reportar experiencia y habilidad para la exposicion publica de resumenes,
comunicaciones, ponencias, etc. Esta sesion tiene dos formatos diferentes: o bien el de
una sesion tedrica en la que se revisa un tema interés, o bien una sesion de presentacion

de un protocolo clinico del servicio.

Sesién bibliogréfica:

Consiste en la revision, analisis y presentacion de algun trabajo cientifico
publicado en las revistas de mayor impacto de la especialidad.

La presentacion de la sesion es responsabilidad de los médicos residentes.
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Sesion de mortalidad:

Bimensualmente se realizara una sesion de mortalidad, el objetivo del cual es
analizar las causas de las defunciones acaecidas en el Servicio de Cirugia
Vascular. La presentacion de la misma recaera de manera rotatoria en cada uno
de los residentes.

Sesidén general del hospital:

La Comision de Docencia del Hospital organiza un programa de sesiones con
la participacion de los diferentes servicios en la cual también intervienen los
residentes.

Sesién Neurovascular:

Se trata de una sesién semanal de manera conjunta con el Servicio de
Neurologia para discutir los pacientes con patologia carotidea.

Ademaés, de manera rotatoria, acompafiara a los facultativos del Servicio

miembros de la Comision de Infecciones y Pie Diabético en sus reuniones
mensuales.

4.2 Programa comun complementario/Formacion transversal

Asistird al programa formativo transversal, obligatorio y comun a todos los
residentes del hospital, que engloba:

Formacién general en RCP basica

e Formacion general en RCP avanzada
e Curso de Urgencias

e Lecturade ECG

e Curso basico de radio proteccion

e Curso avanzado de radio proteccién
e FEtica profesional

e Herramientas de comunicacion

e Formacion tedrica en actividades de investigacion
e Manejo de fuentes informaticas

e Gestion y calidad

e Formacion continuada genérica: Programa de sesiones hospitalarias
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5.Asistencia a congresos y actividad de investigacion

Asistira mensualmente a las sesiones ordinarias de la Societat Catalana de
Angiologia i Cirurgia Vascular realizando como minimo una presentacion oral
anual.

Preparara un minimo de dos comunicaciones para la sesion de clausura de la
Agrupacié de Ciencies Médiques de les Comarques Gironines de la Academia
de Ciencies Mediques de Catalunya i Balears.

Realizara los cursos correspondientes para conseguir la certificacion personal
del Capitulo de Diagnoéstico Vascular no Invasivo de la Sociedad Espafiola de
Angiologia y Cirugia Vascular, asi como la Acreditacion para dirigir y operar
instalaciones de radio diagndstico médico.

Presentara, como minimo, una comunicacié anual a partir del segundo afio de
residencia en el Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Angiologia y
Cirugia Vascular (SEACV).

Participard en la publicacion de, como minimo, dos trabajos cientificos en
revistas nacionales o internacionales como primer autor.

Durante los cuatro primeros afios de la residencia debera realizar el
Méaster/Curso del predoctorado segun el nuevo modelo de estudios de
postgrado. Durant el quinto afio, realizara el planteamiento de la tesis.

Podra participar en los estudios de investigacién que se realicen en el servicio y
se incentivara la realizacién de trabajos experimentales que seran financiados
por el Servicio, hasta la obtencién de algun tipo de beca.

Se considera que el residente, al acabar su formacién, debe estar capacitado

para enjuiciar correcta y criticamente un trabajo de investigacion aplicado a la
especialidad.
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