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Ús de bolquers en la 

incontinència urinària 



 Incontinència urinària 
Es un problema de salut "no greu”, però amb un important 

impacte psicosocial 

 

Afavoreix la demanda d'ingressos en institucions sociosanitàries 

 

Suposen un important capítol de la despesa farmacèutica    

pública en AP. 

                          Absorbents 2018 - Girona 

  Pacients con prescripción activa : 24.974   

  Gasto Catsalut: 8.245.301 euros 
 
 
 
 



CIP 1 

CIP 2 

CIP 3 

CIP 4 



 Pacient  amb PS incontinència d’orina amb necessitat 

de bolquers                 INFERMERIA 

 

 INF valora el pacient i el seu  context per adaptar les 

indicacions segons GPC  Incontinència urinària ICS 

 

 Prescripció electrònica delegada y/o prescripció INF 



 Bolquers o absorbents 

 Dispositius d’un sol ús que s’ajusten al cos per 

absorbir i retenir l’orina,  per mantenir la pell seca  

 

 Milloren la qualitat de vida dels pacients i cuidadors 

  

 



CAPA 1º (en contacto con piel) Celulosa, viscosa o rayón 

               Permite paso orina a interior e impide su salida 

 

CAPA 2º (núcleo absorbente)  Poliacrilato 

               Gelidifica con orina,  elimina humedad y mal olor 

                Absorbe y retiene orina 

 

 

 

 
 

 
CAPA 3º (externa)  Poliuretano  

               Evita salida orina exterior e impermeabiliza 

               Lleva incluido “indicador de humedad” 

 
PRODUCTO FINAL:  

No deberá desprender residuos, desintegrarse en capas ni separación entre ellas 

Sistema de sujeción debe ser el adecuado al tipo y  capacidad de absorción 



PANTS 
(Roba interior) 

Persones amb bona 
mobilitat i estat cognitiu 

bó 



  Tipus d’incontinència urinària 

    

  Grau de mobilitat del pacient 

 

  Quantitat de diüresis, risc d’úlceres, incontinència fecal  

    

  Estat cognitiu 

 

 Suport familiar o cuidador capacitat 











 









 Punts clau  

 

Prescriviu les quantitats segons la GPC 

 

 Si els absorbents pautats no són suficients, 

comencem de nou. 
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