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PROGRAMA FORMATIVO DE NEUROLOGIA

1. Presentacion

El campo de accidn de la especialidad y por tanto la formacién de los MIR de neurologia abarca las dreas asistencial, docente e investigadora.

Area asistencial

La competencia asistencial del neurélogo es la evaluacion integral de todas las disfunciones y enfermedades del sistema nervioso, central y
periférico, utilizando el método clinico y todas las técnicas instrumentales precisas, aplicando o indicando todos los tratamientos pertinentes.

El especialista en neurologia debe conseguir:

1. Capacidad primero y, después, de manera sucesiva, soltura y dominio en la obtencion de la historia clinica, en la realizacién de una
completa exploracion general y neurolégica y en el uso e interpretacion de la metodologia diagndstica.

2. Entrenamiento suficiente para diagnosticar y tratar los problemas neurolégicos agudos en atencién urgente, lo que requiere la
capacitacién del neurélogo en formacién para exdmenes de fondo de ojo, realizacién de puncién lumbar, interpretacion a nivel
de neurdlogo clinico de los datos de estudios electrofisiolégicos, de neuroimagen, ultrasonograficos u otros tipos que puedan ir
incorporandose a la practica de la neurologia de urgencias.

1.2. Objetivos formativos especificos de caracter tedrico de la especialidad

El programa de formacién de neurologia actual tiene una duracién de cuatro afos.

Objetivos de caracter tedrico

1. El primer afno serd dedicado a la formacién general en medicina interna y especialidades médicas afines, tales como cardiologia y
endocrinologia. También se realizara una rotacion por psiquiatria y neuropediatria. Incluira tres meses de iniciacion en el Servicio de
Neurologia en que el MIR inicia su residencia.

En este periodo se realizardn guardias generales en el Servicio de Urgencias del hospital.

2. Los 3 anos siguientes se dedicaran al aprendizaje de la neurologia y clinica basica en todos los aspectos, incluyendo actividad docente
e investigadora.

A lo largo de este periodo se llevaran a cabo las rotaciones por otras unidades y servicios tanto de nuestro hospital como extra
hospitalarios, como la rotacién por psiquiatria en el Institut d’Assistencia Sanitaria (IAS) y la rotacion libre a elegir por el residente. Las
rotaciones se realizaran preferentemente durante el tercer afio de residencia.

El segundo afno de especializaciéon se basard especialmente en aspectos clinico-asistenciales centrados en la especialidad de
Neurologia, por lo que se realizard una rotacién en el area de hospitalizacion general de la planta de Neurologia y otra rotacién en la
Unidad de Ictus. Durante el segundo ano también se realizard una rotacién en atencion primaria. El neurélogo en formacion realizara
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PROGRAMA FORMATIVO DE NEUROLOGIA

también asistencia de urgencias hospitalarias de la especialidad, basado en un sistema de guardias especificas de Neurologia a partir
del segundo afo de formacion.

Eltercerafnoderesidencia se centrard especialmente en el conocimiento de subespecialidades neuroldgicas, asicomo del conocimiento
de otras especialidades afines como son la neurorradiologia o neurofisiologia. También formara parte de una comisién multidisciplinar
hospitalaria, la de neurooncologia con el objetivo principal del aprendizaje del trabajo en equipo, ademds de profundizar en el
conocimiento practico de las enfermedades neurooncolégicas.

El cuarto ano de especializacién supondrd una responsabilidad creciente a nivel asistencial, docente e investigador dentro de las
actividades del servicio. En este sentido, el MIR de 4° afio sera responsable de una consulta externa de neurologia general, interconsultas
hospitalarias y colaborara activamente en la actividad docente del servicio e iniciara una linea propia de investigacién supervisada por
un adjunto del servicio de neurologia que sera motivo de tesis/tesina del MIR.

3. Contenidos formativos:

El programa tedrico de sesiones clinicas, seminarios, etc. garantizara una formacién global en neurologia clinica, ajustandose a lo
establecido en el Anexo de la Guia de Formacion de Especialistas en Neurologia elaborada por la Comisiéon Nacional de Especialidades.

La formacion clinico-asistencial incluirda un adiestramiento en las unidades de hospitalizaciéon, consultas externas y urgencias de la
especialidad de neurologia, encargdndose de la confeccion de historias clinicas, exploraciones, manejo de técnicas diagndsticas como
el eco-doppler de troncos supraadrticos y transcraneal y preparacién de sesiones clinicas, etc.

Asistird y participard en las sesiones propias del servicio y las que se realizan conjuntamente con optros sericios del hospital, como las
sesiones de neurorradiologia o de medicina interna.

Realizara trabajos de investigacion clinica o basica y participara en comunicaciones a congresos, publicaciones, etc.
El médico residente colaborara en la actividad docente de la unidad.

Ademas el médico residente debera realizar los cursos del Programa Formativo Complementario que se organizan a través de la
Comision de Docencia del Hospital para garantizar una formaciéon médica global.

También se estimulara al médico residente en la participacién activa en los diferentes cursos y seminarios que se organicen des de la
Comisién de Docencia y desde la direccion del Hospital.

Objetivos de caracter clinico-asistencial

Siguiendo la normativa del 20 de febrero de 2007 publicado en SCO/528/20007 en que se publica el programa elaborado por la Comisién
Nacional de la Especialidad de Neurologia, el residente de neurologia a lo largo de su formacién deberd haber realizado las siguientes
actividades asistenciales:
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«  Enfermos nuevos visitados en CCEE: 450
+  Revisiones en CCEE: 600
« Interconsultas de enfermos ingresados en otros servicios: 100

«  Urgencias atendidas: 500

La participacion en las tareas de investigacion debera reflejarse en alguna/s comunicaciones al afo en reuniones nacionales o autonémicas,
en las que figure en el programa el nombre del MIR, o en alguna/s publicaciones en revistas de la especialidad o de amplia difusion.

Rotaciones

Se realizardn rotaciones por otras especialidades segun se refleja en la seccién anterior. Asimismo se realizardn rotaciones en unidades
acreditadas en el area de la neurologia entre:Neurocirugia.

. Neurofisiologia.

. Demencias.

. Epilepsia.

. Esclerosis Multiple.

. Trastornos del movimiento.

. Neuropediatria.

. Enfermedades neuromusculares.

o Neurointervencionismo.
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2. Programa de rotacion de residentes de neurologia

Primer ano de residencia

Neurologia 3 meses
Medicina Interna 3 meses
Endocrinologia/Neuropediatria 1 mes
Cardiologia 2 meses
Psiquiatria 2 meses
Vacaciones 1 mes

Segundo aino de residencia

Atencion primaria: 1 mes
Unidad de Ictus y Neurosonologia 5 meses
Planta general de Neurologia 5 meses

Vacaciones 1 mes

Tercer ano de residencia

Rotaciones monograficas en diferentes unidades del Servicio de Neurologia de nuestro centro, por otros servicios de nuestro centro y
por otros hospitales en el periodo de rotacién libre (que serd de 2 meses). Dependeran en gran parte de las afinidades del residente. Se
realizaran rotaciones de 1 mes, por criterios docentes de la unidad, por:

- Neurorradiologia (ademas el residente asistira desde el segundo al cuarto afio de residencia a las sesiones multidisciplinarias que se
realizan en nuestro centro cada lunes de 14 a 15 horas con el servicio de Neurocirugia, Neurofisiologia, y la secciéon de Neurorradiologia,
con el objetivo de complementar la formacién)

- Neurointervencionismo (el residente asistira a las sesiones diarias de 8.30 a 9:00 horas en el servicio en las que se comentan los
pacientes tributarios a neurointervencionismo de la guardia del dia anterior)

- Neurofisiologia (esta rotacion se complementara con la asistencia a las consultas externas de gabinete de electroencefalografia de la
unidad de epilepsia durante 1 mes en el tercer ano de residencia)
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ependeran en gran parte de las afinidades del residente.
Se realizaran rotaciones por las unidades de:
« Demencias
« Epilepsia
o Trastornos del movimiento
»  Esclerosis Mdltiple
« Enfermedades neuromusculares
« Neurovascular

o Cefaleas

Vacaciones: 1 mes

Cuarto aino de residencia

Neurocirugia 1 mes

Planta general de Neurologia 3 meses

Unidad de Ictus y Neurosonologia 3 meses

Consulta externa, neurologia clinica general: todo el aino, una tarde a la semana
Interconsultas hospitalarias todo el ano

Consultas externas por unidades especializadas 4 meses

Vacaciones 1 mes

CURSOS MONOGRAFICOS DE FORMACION (Grupos de estudio de la Sociedad Espafiola de Neurologia): Ictus, Extrapiramidal, Epilepsias,
Demencias y Cefaleas.

La realizacion de los cursos monograficos se hara durante la rotacién en neurologia, preferiblemente en el 4° afio de residencia.
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3. Calendario de sesiones clinicas del Servicio de Neurologia

La Seccién de Neurologia tiene establecido un calendario de sesiones. Este calendario incluye:

«  Sesion clinica diaria, a las 8.30 h, sobre la incidencia de la guardia, pacientes valorados tras activacidon de cédigo ictus y
tributarios de neurointervencionismo y problemas diagnostico/terapéuticos de pacientes ingresados.

e  Sesidn de casos clinicos en patologia cerebrovascular (quincenal).

« Sesion tematica/bibliografica (2 a la semana), en el que participan todos los miembros del servicio de forma rotatoria (tanto
residentes como staff) y ponentes invitados de otros servicios y centros hospitalarios.

« Sesion interdisciplinaria con neurocirugia, neurofisiologia, neuropediatria y neuroradiologia (semanal).

« Sesion de investigacién y protocolos clinicos (quincenal).

«  Sesion clinica en el servicio de Medicina Interna (quincenal), presentadas por los residentes de 2°y 4° aio de Neurologia 'y en
las que colaboraran los residentes de Medicina Interna que roten por el servicio.

« Sesiéon monografica de subespecialidades neuroldgicas (neurovascular, epilepsia, neurodegenerativas, neuromuscular):
semanal de forma rotatoria

« Sesion basada en metodologia del aprendizaje basado en problemas, en la que participan los residentes y la tutora de
Neurologia (bimensual)

«  Sesién general hospitalaria (mensual)

Las sesiones en Medicina Interna seran coordinadas por el residente de 4° ano y el tutor de residentes de neurologia.
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Formacion de residentes por el Servicio de Medicina Interna
del Hospital Dr. Josep Trueta

Durante el primer ano de MIR el residente de neurologia debe rotar tres meses por Medicina Interna, en el Servicio de Medicina Interna del
Hospital Dr. Josep Trueta de Girona.

Objetivos generales

«  Aprender a realizar la historia clinica y exploracion fisica completas.
« Conocer e interpretar las exploraciones complementarias mas utilizadas.

«  Conocer los sindromes clinicos mas frecuentes.
« Conocer el manejo terapéutico de las enfermedades mas frecuentes.

Objetivos especificos

e Aprender a realizar una historia clinica completa.
» Aprender a hacer una exploracion fisica exhaustiva.
« Aprender a realizar diagndsticos diferenciales.

« Conocer e interpretar las exploraciones complementarias mas utilizadas (analitica, ECG, Rx térax, Rx abdominal, ecografia, TC
toracico y TC abdominal).

« Conocery realizar procedimientos diagndsticos poco invasivos (puncion lumbar, toracocentesis, paracentesis).
«  Reconocer los sindromes clinicos mas frecuentes.

e Conocer el manejo de los farmacos de uso general en medicina interna (antibidticos, antihipertensivos, antidiabéticos,
analgésicos, antiinflamatorios, etc.).

« Realizar sesiones clinicas.

Actividades a realizar

«  Conocimiento practico de la anamnesis a los pacientes.

«  Conocimiento practico de la exploracién general de los pacientes.

«  Conocimiento practico en la atencién a los pacientes.

«  Conocimiento practico en la atencion a los familiares.

«  Conocimiento practico de la solicitud e indicacion de pruebas diagnésticas.

«  Conocimiento practico del diagnéstico de enfermedades sistémicas frecuentes.

«  Conocimiento practico del tratamiento de enfermedades sistémicas frecuentes.

«  Conocimiento practico de la solicitud de consultorias a otras especialidades.

«  Conocimiento practico del diagnéstico y tratamiento de las enfermedades cardioldgicas.
«  Conocimiento practico del diagnéstico y tratamiento de las enfermedades infecciosas.

«  Conocimiento practico del diagnéstico y tratamiento de las enfermedades endocrinoldgicas.

«  Conocimiento practico del diagnéstico y tratamiento de las enfermedades médicas urgentes.

Contacto practico con los profesionales sanitarios e integracion en los equipos de trabajo.
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Formacion de residentes por el Servicio de Cardiologia del
Hospital Dr. Josep Trueta

Durante el primer ano de MIR el residente de neurologia debe rotar dos meses por Cardiologia, en el Servicio de Cardiologia del Hospital Dr.

Josep Trueta de Girona.

Objetivos generales:

« Aprender a realizar una historia clinica cardioldgica.
«  Conocer la exploracion fisica cardiaca.

«  Conocer los procedimientos diagnésticos cardiolégicos mas utilizados.

«  Conocer el manejo diagndstico y terapéutico en los sindromes coronarios agudos..

Objetivos especificos

« Aprender a realizar una historia clinica cardiolégica especifica.
» Aprender a hacer una exploracion fisica cardiolégica con especial interés en la auscultacién cardiaca.
« Aprender a realizar diagnésticos diferenciales de los sindromes coronarios agudos.

« Conocer e interpretar las exploraciones complementarias mas utilizadas en cardiologia (ECG, Ecocardiografia, cateterismo
cardiaco).

« Conocer el manejo de los farmacos de uso habitual en cardiologia.

« Conocer el manejo de la fase aguda de los sindromes coronarios agudos.
« Aprender el manejo médico de los factores de riesgo cardiovascular.

«  Conocer el trabajo de las unidades semi-intensivas.

«  Realizar una o dos sesiones clinicas en el Servicio de Cardiologia.

Actividades a realizar

«  Conocimiento practico de la entrevista clinica cardiolégica.

«  Conocimiento practico de la exploracion clinica cardiolégica.

«  Conocimiento practico del diagnoéstico de los sindromes coronarios agudos.

«  Conocimiento practico de la solicitud e interpretacién de las exploraciones complementarias mas utilizadas en cardiologia.
«  Conocimiento practico del tratamiento de los sindromes coronarios agudos.

«  Conocimiento practico del manejo de los factores de riesgo cardiovascular.

«  Conocimiento practico del funcionamiento basico de las unidades coronarias.

«  Conocimiento practico del cédigo IAM.
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Formacion de residentes por el Servicio de Endocrinologia
del Hospital Dr. Josep Trueta

Durante el primer afio de MIR el residente de neurologia rotard una semana por Endocrinologia, en el Servicio de Endocrinologia del Hospi-
tal Dr. Josep Trueta de Girona.

Objetivos generales

«  Conocer el manejo de las enfermedades endocrinoldgicas relacionadas con la patologia neurolégica.
«  Conocer el manejo terapéutico de la diabetes mellitus.

Obijetivos especificos

« Familiarizarse con el tratamiento farmacoldgico, dietético y de cambios de estilo de vida de los factores de riesgo vascular que
se relacionan con el ictus.

«  Conocer el concepto de sindrome metabdlico, su diagndstico y tratamiento.
«  Conocer el diagnéstico, tratamiento y complicaciones de la neuropatia diabética.
«  Familiarizarse en el diagnostico y tratamiento de la patologia tiroidea.

« Familiarizarse en el diagndstico y tratamiento de la patologia hipofisaria.

Familiarizarse en el manejo de un paciente ambulatorio en un hospital de dia endocrinolégico.

Actividades a realizar

*  Conocimiento practico del diagnéstico del sindrome metabdlico y diabetes mellitus.
* Conocimiento practico de la patologia tiroidea.

»  Conocimiento practico de la patologia hipofisaria.

*  Conocimiento practico de las complicaciones de la diabetes mellitus.

«  Conocimiento practico basico del tratameinto de la diabetes mellitus.

»  Conocimiento practico basico de la patologia tiroidea.

*  Conocimiento practico basico de la patologia hipofisaria.

Organigrama

Rotacién de una semana por el Hospital de Dia de la Unidad de Endocrinologia y Nutricién (UDEN) del Hospital Dr. Josep Trueta.

Actividad docente

* Asistir y participar activamente en las actividades docentes que se organicen en la UDEN durante el mes de rotacion.
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-‘i.'i. Doctor Josep Trueta



PROGRAMA FORMATIVO DE NEUROLOGIA

Formacion de residentes por la Unidad de Neuropediatria
del Hospital Dr. Josep Trueta

Rotacion de tres semanas por la Unidad de Neuropediatria del Hospital Dr. Josep Trueta (R1) durante el primer afio de residencia.

Obijetivos especificos

« Habilidad en la anamnesis de los pacientes neuropediatricos en todas las edades o a sus padres.
«  Habilidad en la exploraciéon neuropediatrica.

« Habilidad en la atencién de los pacientes neuropediatricos.

- Habilidad en la atencién a los familiares de pacientes neuropediatricos.

«  Habilidad en la solicitud e indicacion de pruebas diagnésticas en neuropediatria.

- Habilidad en el diagnéstico de enfermedades neuropediatricas frecuentes.

- Habilidad en el tratamiento de enfermedades neuropediatricas frecuentes.

«  Habilidad en el diagnéstico y tratamiento de las enfermedades neuropediatrica urgentes.
«  Creacion de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales.

Actividades
«  Conocimiento practico de la anamnesis a los pacientes neuropediatricos en todas las edades o a sus padres.
+  Conocimiento practico de la exploracién neuropediatrica.
«  Conocimiento practico en la atencidn de los pacientes neuropediatricos.
«  Conocimiento practico en la atencion a los familiares de pacientes neuropediatricos.
«  Conocimiento practico de la solicitud e indicacién de pruebas diagndsticas en neuropediatria.
«  Conocimiento practico del diagnéstico de enfermedades neuropediatricas frecuentes.
«  Conocimiento practico del tratamiento de enfermedades neuropediatricas frecuentes.
«  Conocimiento practico del diagnéstico y tratamiento de las enfermedades neuropediatricas urgentes.

«  Contacto practico con los profesionales sanitarios e integracién en los equipos de trabajo.
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Formacion de residentes por el Servicio de Psiquiatria del
Institut d’Assistéencia Sanitaria

Rotacion de un mes por la unidad de hospitalizacién de agudos de Psiquiatria de la Xarxa de Salut Mental del Institut d’Assisténcia Sanitaria
(IAS) y en CCEE de Psiquiatria en el Centro de Salut Mental durante un mes. Duracion total: dos meses.

Objetivos generales

« Manejo de la entrevista clinica psiquiatrica, incluyendo historia clinica y exploracion psicopatolégica.

« Manejo de los principales psicofarmacos: antipsicoticos, eutimizantes, antidepresivos y ansioliticos.

Objetivos especificos

«  Habilidad en la entrevista psiquiatrica.
« Habilidad en la atencion de los pacientes y familiares.

«  Habilidad en el diagnéstico de enfermedades psiquidtricas y psicosomaticas mas frecuentes.

« Habilidad en el diagnéstico y tratamiento de enfermedades psiquiatricas graves y urgentes

Actividades
«  Conocimiento practico de la entrevista psiquiatrica.
«  Conocimiento practico en la atencion de los pacientes.
«  Conocimiento practico en la atencién a los familiares.
«  Conocimiento practico de la solicitud e indicacién de pruebas diagndsticas.
«  Conocimiento practico de caracter basico del diagnéstico de enfermedades psiquiatricas y psicosomaticas mas frecuentes.
«  Conocimiento practico de caracter basico del tratamiento de sindromes psiquidtricos y psicosomaticos mas frecuentes.
«  Conocer los motivos para la solicitud de interconsultas a otras especialidades.
«  Conocimiento practico de caracter basico del diagndstico y tratamiento de las enfermedades psiquidtricas graves.

«  Conocimiento practico del diagnéstico y tratamiento de las enfermedades psiquiatricas urgentes.

«  Contacto practico con los profesionales sanitarios e integracién en los equipos de trabajo.

Actividad docente

Horario laboral: 8 a 15 h. de lunes a viernes.

« Acompanar en la actividad asistencial al adjunto referente durante el tiempo de estancia en la unidad de agudos con la
posibilidad de la realizaciéon de asistencia directa a pacientes bajo supervisiéon del adjunto con el objetivo de aprender el
manejo de la entrevista clinica psiquiatrica, incluyendo historia clinica y exploracion psicopatoldgica.

« Integracion en el sistema de sesiones clinicas en la unidad.
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Evaluacién
L]

Posibilidad de asistencia a los Espacios Docentes dentro del programa docente propio de los residentes de psiquiatria. A evaluar

segun el calendario con el adjunto referente.

Cumplimiento de los objetivos y actividades a realizar.

Self-Audit con el adjunto referente en la mitad de la rotacién para la valoracidon del manejo de la entrevista clinica psiquiatrica
y el manejo de psicofarmacos.

Opcionalmente evaluacién de la presentaciéon y discusion de un caso-problema durante los Espacios Docentes.

15
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Formacion de residentes por Atencion Primaria

Durante el segundo afno de residencia el residente de Neurologia rotara 1 mes por Atencion Primaria, en el ABS Girona 3.

Objetivos generales

«  Aprender a realizar la historia clinica y exploracién fisica completas.
«  Conocer e interpretar las exploraciones complementarias mas utilizadas.

. Conocer los sindromes clinicos mas frecuentes.

«  Conocer el manejo terapéutico de las enfermedades mas frecuentes.

Objetivos especificos

«  Obtencidn de la historia clinica, realizacién de la exploracidn general y neurolégica completa en pacientes que consultan en
Atencion Primaria.

+ Indicacién de pruebas diagnosticas e interpretacion de resultados.

« Manejo diagnéstico y terapéutico de enfermedades cardiorespiratorias, infecciosas, endocrinolégicas, digestivas y
neoplasicas.

« ldentificar pacientes tributarios de derivaciéon urgente a un centro hospitalario.

«  Conocer las dificultades y sinergias principales de la atencién de los pacientes neurolégicos en un Centro de Atencién
Primaria.

+ Iniciarse en la mejora de habilidades comunicativas con el paciente y sus familias.

Actividades a realizar

«  Conocimiento practico de la historia clinica.

«  Conocimiento practico e la atencion a familiares.

«  Conocimiento practico de la solicitud e indicacién de pruebas diagndsticas.

«  Conocimiento practico del diagnéstico y tratamiento de enfermedades mas frecuentes en Atencién Primaria.

«  Conocimiento practico del diagnéstico y tratamiento de las enfermedades neuroldgicas mas frecuentes en Atencidn Primaria.
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Formacion de residentes por el Servicio de Radiologia del
Hospital Doctor Josep Trueta de Girona

Durante el tercer afio de MIR el residente de neurologia rotara un mes por el Servicio de Radiologia del Hospital Dr. Josep Trueta de Girona.

Objetivos generales

Conocer las técnicas de radiologia habitualmente usadas para diagnéstico de enfermedades neurolégicas.

Objetivos especificos

. Conocer las técnicas y aplicaciones de:
» RMN medular

» RMN cerebral de patologias neurolégicas (enfermedades vasculares, desmielinizantes, neurodegenerativas, epilepsia,
tumores, infecciones, etc)

» Nuevas técnicas de RMN cerebral aplicadas en patologia neurolégica (Angio-RMN, DWI, PWI, DTI, tractografia, MTR,
espectroscopia, etc)

» TCcraneal incluyendo (Angio-TCy TC perfusion)

. Realizacion de una o dos sesiones clinicas.
. Implicacién parcial en trabajos de investigacién y publicaciones.
Actividades

«  Conocimiento practico de las indicaciones, utilizacién, interpretaciéon y coste-beneficio de la TC encefélica y medular con 'y
sin contraste.

- Conocimiento practico de las indicaciones, utilizacidn, interpretacién y coste-beneficio de la RM encefalica y medular, con o
sin contraste.

«  Conocimiento practico de las indicaciones y supuestos de utilizacion, interpretacion y coste-beneficio de la AngioTC.

«  Conocimiento practico de las indicaciones y supuestos de utilizacién, interpretaciéon y coste-beneficio de la RM difusién-
perfusion.

«  Conocimiento practico de las indicaciones y supuestos de utilizacion, interpretacién y coste-beneficio de la
Angiorresonancia.

«  Conocimiento practico de las indicaciones y supuestos de utilizacion, interpretacién y coste-beneficio de la Arteriografia de
troncos supra-adrticos, encefélica y medular.
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Conocimiento practico de las indicaciones y supuestos de utilizacion, interpretacion y coste-beneficio de la Cisternografia
isotopica.

Conocimiento practico de las indicaciones y supuestos de utilizacion, interpretacion y coste-beneficio de las técnicas de
gammagrafia y otras técnicas de Medicina Nuclear.

Conocimiento practico de las indicaciones y supuestos de utilizacién, interpretacién y coste-beneficio de la SPECT.
Conocimiento practico de las indicaciones y supuestos de utilizacion, interpretacién y coste-beneficio de la PET.
Contacto practico con los profesionales sanitarios e integracion en los equipos de trabajo.

Ademas, el residente asistira desde el sequndo al cuarto afo de residencia a las sesiones multidisciplinarias que se realizan en
nuestro centro cada lunes de 14 a 15 horas con el servicio de Neurocirugia, Neurofisiologia, y la seccién de Neurorradiologia,
con el objetivo de complementar la formacién).
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Formacion de residentes en el Servicio de Neurofisiologia del
Hospital Doctor Josep Trueta de Girona

Durante el tercer afo el MIR de Neurologia rotara un mes por Neurofisiologia, en el Servicio de Neurologia del Hospital Dr. Josep Trueta de
Girona.

Objetivos generales

«  Conocer los conceptos basicos y principios de las diferentes técnicas.

«  Conocer la utilidad, indicaciones y limitaciones de las diferentes técnicas.
» EEGYy video-EEG
> EMG

» Neurografia

>

Potenciales evocados

«  Conocer los conceptos basicos del estudio del suefio y sus trastornos

« Diagnéstico electrofisiolégico de la muerte cerebral.

Objetivos especificos

« Conocimiento de las indicaciones, utilizacidn, interpretacion y coste-beneficio de la EEG y video-EEG.
«  Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretacion y coste-beneficio de EMG y neurografia.
« Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretacion y coste-beneficio de los potenciales evocados.

« Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretacion y coste-beneficio del estudio del suefio.
¢« Conocimiento de los estudios del suefo.

Actividades

« Conocimiento practico de las indicaciones y supuestos de utilizacion, interpretacién y coste-beneficio de la EEG, video EEG y
telemetria.

« Conocimiento practico de las indicaciones y supuestos de utilizacion, interpretacién y coste-beneficio de la EMG, neurografia
y reflexografia.

« Conocimiento practico de las indicaciones y supuestos utilizacién, interpretacién y coste-beneficio de la determinacién de los
potenciales evocados.

« Ademas el residente asistira desde el segundo al cuarto afo de residencia a las sesiones multidisciplinarias que se realizan en
nuestro centro cada lunes de 14 a 15 horas con el servicio de Neurocirugia, Neurofisiologia, y la seccién de Neurorradiologia,
con el objetivo de complementar la formacién).

« También se complementard la rotacién con la asistencia a las consultas externas de gabinete de electroencefalografia de la
unidad de epilepsia del servicio de Neurologia durante 1 mes en el tercer afo de residencia.
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Formacion de residentes por el Servicio de Neurocirugia del
Hospital Doctor Josep Trueta de Girona

Durante el cuarto afio de MIR el residente de neurologia rotarad un mes por Neurocirugia, en el Servicio de Neurocirugia del Hospital Dr. Josep
Trueta de Girona.

Objetivo general

Conocer el manejo de los enfermos con patologia neuroquirirgica.

Objetivos especificos

« Conocer las enfermedades neuroldgicas susceptibles de requerir un manejo neuroquirurgico.
« Conocer los tumores cerebrales y medulares mas frecuentes.

« Entrar en quiréfano ayudando a los médicos neurocirujanos bajo su supervision.

« Conocer el manejo médico-quirurgico de la patologia degenerativa de la columna vertebral.

Actividades
« Conocimiento practico de la anamesis a los pacientes neuroquirurgicos.
« Conocimiento practico en la atencién de los pacientes neurointervenidos quirdrgicamente.

« Conocimiento practico en la atencién a los familiares de pacientes neurointervenidos quirdrgicamente.

« Conocimiento practico de las técnicas en neurocirugia a cielo abierto, sus indicaciones, su coste-beneficio y su equipo de
trabajo e infraestructura.

« Conocimiento practico de las complicaciones inmediatas y a largo plazo de la neurocirugia a cielo abierto.

« Conocimiento practico de las técnicas en neurocirugia funcional y neuronavegacion, sus indicaciones, su coste-beneficio y su
equipo de trabajo e infraestructura.

« Conocimiento préctico de las complicaciones inmediatas y a largo plazo de la neurocirugia funcional.

« Conocimiento practico de las técnicas en neurocirugia paliativa, sus indicaciones, su coste-beneficio y su equipo de trabajo e
infraestructura.

« Conocimiento practico de las complicaciones inmediatas y a largo plazo de la neurocirugia paliativa.
- Conocimiento practico de las técnicas neuroquirurgicas de apoyo a tratamiento médico, sus indicaciones y su coste-beneficio.

« Conocimiento practico de las complicaciones inmediatas y a largo plazo de las técnicas neuroquirdrgicas de apoyo a
tratamiento médico.

« Conocimiento practico del diagndstico, tratamiento y complicaciones del traumatismo craneoencefilico.

«  Contacto practico con los profesionales sanitarios e integracién en los equipos.

« Ademas, el residente asistira desde el segundo al cuarto afio de residencia a las sesiones multidisciplinarias que se realizan en
nuestro centro cada lunes de 14 a 15 horas con el servicio de Neurocirugia, Neurofisiologia, y la seccién de Neurorradiologia,
con el objetivo de complementar la formacién)

+ Elresidente de Neurologia también realizara una sesién clinica de revisién de un tema o caso clinico en el Servicio de
Neurocirugia, durante la rotacion.
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Formacion de residentes en Neurologia general del Hospital
Doctor Josep Trueta de Girona

Los residentes de Neurologia tienen un primer contacto en la unidad docente de neurologia durante el primer afio de residencia con una
duracién de tres meses. En esta rotacién, que se realiza en el area de hospitalizacion general de Neurologia el residente debe ser capaz de:

- Realizar una anamnesis de los pacientes neurolégicos.
- Realizar una exploracién neuroldgica de los pacientes.
- Realizar una exploracién de fondo de ojo.

- Realizar punciones lumbares.

- Atender a pacientes neurolégicos de forma adecuada.
- Atender a los familiares de pacientes neurolégicos de forma adecuada.

Posteriormente, durante el segundo ano de residencia el residente de Neurologia realizara una rotacion de 5 meses en la planta de Neurologia
general y el cuarto afno de resdiencia volvera a hacer una rotacion durante tres meses.

Durante el segundo y tercer afio de MIR, el residente debe ser capaz de:

- Realizar una anamnesis de los pacientes neuroldgicos.

- Realizar una exploracién neuroldgica de los pacientes.

- Realizar una exploracién de fondo de ojo.

- Realizar punciones lumbares.

- Atender a pacientes neuroldgicos de forma adecuada.

- Atender a los familiares de pacientes neurolégicos de forma adecuada.
- Indicar las pruebas diagnoésticas de las enfermedades neurolégicas mas prevalentes.
- Diagnosticary tratar el ictus agudo y su prevencion.

- Diagnosticar y tratar las epilepsias.

- Diagnosticary tratar las cefaleas.

- Diagnosticar y tratar las enfermedades infecciosas del sistema nervioso.
- Diagnosticar y tratar las enfermedades neuro-immunoldgicas.

- Diagnosticar y tratar los trastornos del movimiento.

- Diagnosticar y tratar las enfermedades neuro-musculares.

- Diagnosticar y tratar las demencias.

- Diagnosticar y tratar la patologia neurolégica urgente.

- Entender un articulo cientifico.
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Durante el cuarto afio de MIR, el residente debe profundizar en los conocimientos y habilidades adquiridas durante el segundo y tercer afio

de residencia y ademas debe:

22

Conocer las repercusiones sociales de las enfermedades neurolégicas.
Conocer y realizar adecuadamente las técnicas instrumentales utilizadas en neurologia.

Conocer las sub-especialidades de neurologia.

Conocer el manejo de pacientes neurolégicos en ambiente de urgencias, intrahospitalario (ingresado y ambulatorio) y
extrahospitalario (ambulatorio).

Aprender a manejar la espasticidad.

Aprender a manejar el dolor neuropatico agudo y crénico.

Conocer las técnicas de evaluacion de la funcion autonémica.
Conocer y aprender las baterias neuropsicolégicas basicas.

Conocer las indicaciones de la estimulacion cognitiva.

Conocer las indicaciones de respiracidn asistida, nutricion y deglucion.
Aprender a realizar biopsias de nervio y musculo.

Realizar un proyecto de investigacion.

Asistir al Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), donde presentara al menos una comunicacién oral o
poster, como primer firmante.
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Formacion de residentes en la Unidad de Patologia Vascular
Cerebral del Hospital Doctor Josep Trueta de Girona

Durante el segundo ano de residencia el residente de Neurologia realizara una rotacion de 5 meses en la Unidad de Ictus de la unidad docente
de Neurologia y el cuarto afno de resdiencia volvera a hacer una rotaciéon durante tres meses.
Durante el segundo afio de MIR, el residente debe ser capaz de:
- Diagnosticar los diferentes subtipos etiopatogénicos de ictus isquémicos.
- Conocer el tratamiento de cada subtipo de ictus:
Tratamiento farmacoldgico en prevencién secundaria en subtipos de ictus isquémico.
Tratamiento trombolitico en fase aguda del ictus.
Tratamiento de la hemorragia intracraneal.
- Conocer el contenido del libro de “Protocolos Terapéuticos de la Unidad de Ictus”.

- Conocer las bases de la interpretacion de la TC-C.

- Conocer las bases del diagnostico ultrasonografico y ser capaz de realizar tanto el estudio Eco-Doppler de troncos supraadrticos
como el estudio Eco-Doppler transcraneal.

- Conocer los diferentes ensayos clinicos en marcha y participar en la inclusién de pacientes.

Durante el tercer y cuarto afo de MIR, el residente profundizara en el conocimiento de:

El residente que desee dedicarse a patologia vascular cerebral profundizara en el conocimiento de:

Técnicas especiales ultrasonogréficas: estudios de reserva hemodinamica cerebral, deteccidon de microembolias cerebrales, deteccion
de shunt derecha-izquierda, etc.

Estudio duplex color de troncos supraadrticos.

Duplex color transcraneal.

Estudios de resonancia magnética cerebral.

Saberindicartartamientofibrinoliticoenelapcienteconictusisquémicoy técnicasde neurorradiologiaintervencionista (trombectomia
mecanica, stenting carotideo, embolizacidon de aneu-rismas) y realizar el seqguimiento clinico, evaluacién postprocedimiento,
seguimiento ultrasonografico, etc.

- Atender a los pacintes ingresados en la Unidad de Ictus

- Inclsuién de pacientes en ensayos clinicos en la fase aguda del ictus

- Asistird a las sesiones interhospitalarias de expertos en patologia vascular cerebral de hospitales de Catalufia (1er viernes de cada
mes) y colaborara activamente con la presentacién de estudios en marcha y casos clinicos en la que corresponde a nuestro centro
(abril).

- Se le ofrecerd la posibilidad de disefar y llevar a cabo, Disefard y llevara a cabo, junto con el adjunto responsable, un proyecto de
investigacion para los dos afos siguientes y que sera moti—vo de tesis doctoral.
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- Presentard al menos:

« Una comunicacion oral, como primer firmante, en el Congreso Nacional de la SEN sobre los estudios en marcha.
«  Una comunicacion (oral o péster) en un congreso internacional de patologia vascular (ESC o ISC).

« Una publicacién, nacional o internacional, como primer firmante.

Formacion de residentes en otras sub-especialidades
neurologicas

Durante el tercer y cuarto ano de residencia, el residente de neurologia realizara diferentes rotaciones por las siguientes subespecialidades
neurologicas:

- epilepsiay trastornos del suefo
- esclerosis multiple

- trastornos del movimiento

- patologia neuromuscular

- cefaleas
- demencias

La duracién de estas rotaciones variara segun las afinidades particulares de cada residente. Los objetivos durante estas rotaciones son:
« Conocer las funciones cognitivas normales.
« Conocer las caracteristicas clinicas de las diferentes enfermedades que provocan trastornos cognitivos.
« Aprender a realizar una correcta historia clinica y exploracién de pacientes con trastorno cognitivo.
« Aprender a realizar una correcta historia clinica a familiares de pacientes con trastorno cognitivo.
« Aprender a realizar una exploracién neuropsicoldgica basica.

« Conocer las técnicas diagndsticas para pacientes con trastornos cognitivos.

« Aprender y manejar adecuadamente los tratamientos farmacolégicos especificos para los trastornos cognitivos y sus efectos
adversos.

« Aprender a manejar las complicaciones neurolégicas, médicas y psiquiatricas de los pacientes con trastornos cognitivos.
«  Conocer los recursos y tratamientos no farmacoldgicos para pacientes con trastornos cognitivos.
« Aprender a realizar una correcta historia clinica y exploracién de pacientes con enfermedades neuromusculares.

« Aprender a realizar una correcta historia clinica a familiares de pacientes con enfermedades neuromusculares.

+ Realizar un abordaje integral del paciente con enfermedades neuromusculares mediante la combinacion de la evaluacién clinica y
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las pruebas complementarias (EMG)
«  Conocer los criterios para la realizacién de biopsia muscular y de nervio periférico
« Conocerlasdiferentestécnicas diagndsticas paralas diferentes enfermedades neuromusculares: estudios histolégicosy moleculares
« Aprender a realizar una correcta historia clinica y exploracion de pacientes con trastornos del movimiento.
« Conocer el manejo diagndstico y tratamiento médico y quirdrgico del paciente con enfermedad de Parkinson y parkinsonismos.
«  Conocer el manejo diagndstico y tratamiento del temblor, distonias, corea y mioclonias.
« Aprender a realizar una correcta historia clinica y exploracion de pacientes con epilepsia.
« Aprender a realizar una correcta historia clinica a familiares de pacientes con epilepsia
«  Conocer el manejo diagndstico y terapéutico médico y quirurgico del paciente con epilepsia.
«  Conocer los criterios de seleccion de los pacientes para la cirugia de la epilepsia
« Conocer la indicacion y realizacién de estudios neurofisiolégicos (EEG)
« Aprender a realizar una correcta historia clinica y exploracién de pacientes con trastorno del sueno.
« Conocer el manejo diagndstico y terapéutico del paciente con trastorno del suefio.
« Aprender a realizar una correcta historia clinica y exploracién de pacientes con cefalea
« Conocer el manejo diagndstico y terapéutico médico del paciente con cefalea

« Aprender a realizar una correcta historia clinica y exploracién de pacientes con enfermedades neuroinmunolégicas

«  Conocer el manejo diagndstico y terapéutico del paciente con enfermedades neuroinmunolégicas
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Formacion transversal comun

El residente de neurologia realizara los cursos obligatorios del Plan de Formacién Comun Continuada que se desarrollan en el Hospital Dr
Josep Trueta de Girona, que son los siguientes:

SESSIONES GENERALES HOSPITALARIAS (Todos los residentes)
Coordinadores: Comisién de Docencia.

Orientado a: Todos los residentes y personal sanitario del Hospital.

Fecha: Una sesion al mes durante todo el afo.

Duracién: de 15:30h a 17h.

Lugar: Salén de actos del Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

CURSO DE INTRODUCCION EN URGENCIAS (R1)

Director del curso: servicio de Urgencias.
Fecha: Mayo-Junio de cada ano.
Lugar: Hospital Universitari de Girona Doctor Josep Trueta

CURSO SOBRE INTERPRETACION ELECTROCARDIOGRAMA: (R1)

Director del curso: Dr. Albert, Dr. Rivero y R5, servicio de Cardiologia.
Data: Junio de cada afio.

Lugar: Hospital Universitari de Girona Doctor Josep Trueta.

Duracion: 4 h.

HABILIDADES COMUNICATIVAS: RELACION CON EL PACIENTE

Coordinador: Dra. Yolanda Silva.

Obligatorio para: R1.

Fecha: Abril de cada ano.

Duracion: 11 horas.

Lugar: Hospital Universitari de Girona Doctor Josep Trueta o IDIBGI.

Objetivos: Conocer y analizar el hecho comunicativo con el paciente. Ejercitar el analisis de la comunicacion en la relacién asistencial. Desa-
rrollar recursos y habilidades para mejorar el proceso comunicativo con el paciente y familiares.
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CURSO DE COMUNICACION CIENTIFICA

Coordinador: Dra. Yolanda Silva.

Docentes: Dr. Xavier Arbonés i Antoni Bardera.

Orientado a: R2.

Data: Enero-Febrero de cada ano.

Duracion: 14 horas.

Lugar: Hospital Universitari de Girona Doctor Josep Trueta.

BIOETICA

Orientado a: R2.
Fecha: A determinar.
Horario: Formacidn online a través de MOODLE y un dia presencial.

CURSO DE FORMACION BASICA DE RESIDENTES EN PROTECCION RADIOLOGICA (R1)

Director del curso: Departament de Salut (online) y Carles Mufoz Montplet. (presencial).
Fecha: Junio y Octubre.

Duracién: Formacion online y presencial (3 horas).

Lugar: Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

CURSO DE BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA EFICIENTE

Coordinador: Ana Maria Béjar Delgado.

Docentes: Xavier Basurto Ona, Eva Armero Garrigos.
Orientado a: R1.

Fecha: Noviembre-Diciembre de cada afio.
Duracioén: 20 horas.

Lugar: Formacién online a través de MOODLE.

CURSO DE NUTRICION HOSPITALARIA

Coordinador: Comité de Nutricién Artificial.

Orientado a: R2.

Fecha: Noviembre de cada ano.

Duracioén: 6 horas.

Lugar: Aula de formacién Hospital Doctor Josep Trueta.
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Cursos de acogida para R1

CURSOS DE CONTRASENAS Y CORREO ELECTRONICO

Dirigido a: R1.

Director del curso: Informatica Hospital Universitari de Girona Doctor Josep Trueta.
Fecha: Mayo de cada afio.

Lugar: Aula de informatica. Hospital Universitari de Girona Doctor Josep Trueta.
Duracion: de 9h a 13h.

CURSO DE INICIACION AL PROGRAMA SAP

Dirigido a: R1.

Director del curso: Referentes SAP.

Fecha: Mayo de cada afio.

Lugar: Aula de informatica. Hospital Universitari de Girona Doctor Josep Trueta.
Duracion: de 9h a 13h.

CURSO DE INICIACION AL PROGRAMA SILICON

Dirigido a: R1.

Director del curso: Dra. Olmos, Servicio de Farmacia.

Fecha: Mayo-Junio de cada afo.

Lugar: Aula de informatica. Hospital Universitari de Girona Doctor Josep Trueta.
Duracion: de 9h a 13h.

CURSO DE SEGURIDAD EN EL USO DE MEDICAMENTOS

Dirigido a: R1.

Director del curso: Dra. Pérez, servicio de Farmacia.

Fecha: Mayo-Junio de cada afo.

Lugar: Aula de informatica. Hospital Universitari de Girona Doctor Josep Trueta.
Duracion: de 9h a 13h.

CURSO DE BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA BASICA

Dirigido a: R1.

Director del curso: Sra. Esther Sarria.
Fecha: junio de cada afio.

Lugar: Aula de informatica.
Duracion: de 15h a 17h.
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CURS DE FORMACION DE RIESGOS LABORALES

Dirigido a: R1.

Coordinador del curso: Recursos Humanos y Unidad Basica de Prevencién.
Fecha: junio-julio de cada afio.

Lugar: Online y presencial.

CURSO DE INTRODUCCION A LA SANGRE Y COMPONENTES SANGUINEOS CON FINES TERAPEUTICOS

Dirigido a: R1.

Coordinador del curso: Recursos Humanos y Unidad Basica de Prevencién.
Fecha: Junio de cada afo.

Lugar: Salén de Actos.

Duracion: 4 horas.

CURSO DE AUTOPROTECCION. INTINERARIO EQUIPOS PRIMERA INTERVENCION

Dirigido a: R1

Coordinador del curso: Recursos Humanos.
Fecha: Junio-Julio de cada ano.

Lugar: online.

CURSO DE HIGIENE DE MANOS, INFECCION NOSOCOMIAL Y PRECAUCIONES DE AISLAMIENTO

Dirigido a: R1

Coordinador del curso: Medicina Preventiva.
Fecha: Junio-Julio de cada ano.

Lugar: online y presencial.

CURSO DE SEGURIDAD DEL PACIENTE

Dirigido a: R1

Coordinador del curso: Dr. Wifredo Ricart.
Fecha: Junio-Julio de cada ano.

Lugar: presencial.
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Atencion Continuada

El residente de neurologia del Hospital Dr Josep Trueta realizarad guardias de Urgencias durante el primer ano de residencia y guardias de
neurologia durante los tres afos siguientes, disponiendo de adjunto de neurologia de presencia fisica. Realizara 4 guardias al mes.

Formacion en investigacion

El residente de neurologia del Hospital Dr Josep Trueta de Girona participara en la actividad investigadora del servicio. Las actividades a
realizar son las siguientes:

- Disenardy llevara a cabo, junto con el adjunto responsable, un proyecto de investigacién para los dos anos siguientes y que
serd motivo de tesis doctoral, durante R3-R4.

«  Acudird anualmente (R1, R2, R3 y R4) al congreso nacional de la Sociedad Espanola de Neurologia y también a la Reunion de
la Societat Catalana de Neurologia. En ambos congresos participaran de forma activa con la presentacién de pdster o comunica-
cién oral.

« Acudird anualmente a la jornada de clausura de la Academia de Ciencias Médicas de Girona, en la que también presentaran
un pdéster o comunicacion cientifica.

«  Participacion activa en ensayos clinicos.

«  Se promovera la publicacion de articulo en revista (R 3 y R4 preferentemente).
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